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Pruvodce programem

Sobota 26. 7.

Slavnostni otevieni Folkovych prazdnin

20:00

10:00-12:00
14:00
14:30-17:00
14:30-17:00
14:30-17:00
14:40

15:40

16:40

18:00

od 19:30

Legenda:

Omar Sosa & Seckou Keita & Gustavo Ovalles

Nedéle 27. 7.

Venkovni spole€enské hry

Svate&ni odpoledne ve Staré tkalcovné
Piskohrani

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika
Vyroba pastyfskych pistal z €erného bezu
Divadlo J& to jsem : Koloto€ pohadek
Doktorka KuZelka : Patrani po Bilé pani
Divadlo Ja to jsem: EliS€iny pohadky
SACRED HARP - Vokalni dilna s Timem Eriksenem
Béra Hrzanova & Condurango

Film M. Irglové FORWARD JOURNEY

Tim Eriksen & Omar Sosa (USA, Kuba)

koncert na hlavni scéné
divadlo

nocni koncert

Sapitd

Open scéna

dilny

hudebni dilny

film

park

park pfed kryptou/Habitat -
mistnost u komina

Tkalcovna

Tkalcovna

Tkalcovna

Tkalcovna

Tkalcovna — venku u feky
Tkalcovna

Tkalcovna — venku u feky
nadvofi zamku

Park

Park

Park



09:00-10:00
09:30-14:30
10:00-13:00
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-11:00
10:30-12:00
11:00-12:00
12:00-16:00
12:00-14:00
12:00

12:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-15:00
13:15-16:15
13:15-16:15
13:15-16:15
13:30-16:00
13:30-14:30
14:00-16:00
14:00-16:00
14:00

14:00

14:30

15:30

16:00

0Od 17:30

Pondéli 28. 7.

Ranic¢kova pohadka z pldy

Graficka dilna - sucha jehla

Hrajeme si s détmi (Lev z roliCek od toaletniho papiru)
Smalty na vafi¢

Bosokoralky

Houboznalecké dilna — prochéazka, hledani hub a povidani o nich
Mozaika

Nahrdelniky a ndramky ze starych tricek aneb maédni recyklace
Vyroba pastyrskych pistal z €erného bezu
Bioenergetické cviceni

SACRED HARP - VOKALNI DILNA S TIMEM ERIKSENEM
Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika

Svihej s Jitkou

Tancirna - Argentinské tango

ZGistajasna (dilna tvdréiho psanf)

Basni¢kova dilna s Radkem Malym

Bluesova dilna

Nech své télo tancit

Varhannni ¢tvrthodinka: Martin LeSCinsky

UZ ANI HLASEK PRAVDY (film o Janu Zahradnickovi)
Savovani na textil

Zavésy z kovu a skla

Aromaterapie pro kazdy den 1

Enkaustika

Keramicka dilna

Pleteni ko$iki z pedigu

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika

Tancirna - Milonga

V rytmu bubn(

Zonglovani a kejklovani

Pavel Pokorny

VernisaZ vystavy M. Trchové: Stétcem i sprejem
TVUJ JAN (film o Janu Zahradnickovi)

Vernisaz vystavy Tomase Rossiho: Se svétlem
MOSNY

Dis Is Markéta

Divadlo Dokola: Makovy muzicek

Cerys Hafana

Jan Vana

Mandé Sila

D. Dorlizka, R. Fischmann, M. Novak: Gilgul

DNINYN

NAMIAST NAD asuwou

Spitalek

Tkalcovna

DDM, keramické dilna
Hasicka

Habitat

sraz na parkovisti pod zamkem
Habitat

1. tfida ZS

Habitat

ZS télocvicna
Spitalek

Habitat

hristé za Spitalkem/dést:12:30-14:30 Tkalcovna

Tkalcovna

park pred ZS/dést: 2. tfida ZS
Tkalcovna

ZUS na Staré radnici
7S télocvicna

kostel

Tkalcovna

Hasicka

Habitat

1. tfida ZS

DDM, keramické dilna
Habitat

Habitat

Habitat

Tkalcovna

2. tfida ZS

park pred kryptou/dést:télocvicna ZS
most/Spitalek

Stara radnice
Tkalcovna

Tkalcovna
most/Spitalek

park

Vlagsky dvar

park

Sapité

park

Nocni koncert




09:00-10:00
09:30-14:30
10:00-13:00
09:30-13:30
09:30-11:00
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-12:30
10:00-12:00
10:30-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-11:00
10:30-12:00
11:00-12:30
11:00-12:30
12:00
12:00-16:00
12:00-14:00
12:30-16:30
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-15:00
13:30-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:15-16:15
13:15-16:15
13:30-16:00
13:30-14:30
14:00
14:00-16:00
14:30
14:30-16:00
14:30-16:00
15:30

16:00

0d 17:30

Utery 29. 7.

Ranickova pohadka z pldy

Graficka dilna - suché jehla

Hrajeme si s détmi: PapouSek v kleci
Sklenéné vitraze technikou Tiffany
Malovani a povidani s hennou
Smalty na vafic

Houboznalecké dilna — prochazka, hledani hub a povidani o nich

Indianské Celenky a Sperky z WASHI pasek
Mozaika

Vyroba pastyfskych pistal z erného bezu
KaSirované lampiony (1 ¢ast) - vyroba
Bioenergetické cviceni

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Dolezalem
Kovarskéa dilna u Tasovskych

Rezbafska dilna se sochafem

SACRED HARP - Vokalni dilna s Timem Eriksenem
Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika
Venkovni spoleCenské hry

Tancirna - Argentinské tango

ZdGistajasna (dilna tvdréiho psani)

Hleda se Superhrdina z Namésté nad Oslavou
Malovani a povidani s hennou

Varhannni ¢tvrthodinka: Ludék Strasak
Bluesova dilna

Srdcem.... tancem... k dusi

Rozhlasové dilny s Radiem Proglas
Dreamcatcher "lapaé snd"

Savovani na textil

Zavesy z kovu a skla

Aromaterapie pro kazdy den 2

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Dolezalem
Kovarské dilna u Tasovskych

Malovéni kavou

Rezbafska dilna se sochafem

Enkaustika

Keramicka dilna

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika
TancCirna - Milonga

Slavek Klecandr

V rytmu bubnd

ZENA BASNIKA (film o pani Zahradnickové)
Kasirované lampiony (2. ¢4st) - zdobeni

Péarova akrobacie pro zacatecniky i pokrocilé
Komentovana prohlidka vystavy Tomase Rossiho
Zahranice

Jifi Pavlica & HradiStan

Divadlo PUK: O pejskovi a kocicce

Muireanin Bradley (IR)

Prune

Sam Lee (UK)

Tim Eriksen

Spitalek

Tkalcovna

DDM, keramicka dilna

ZUS na Staré radnici, zrcadlovy sél
1.. tfida ZS

Hasicka

sraz na parkovisti pod zamkem
Habitat

Habitat

Habitat

Tkalcovna — u feky

ZS t&locvitna

Galerie 12

Galerie 12

Galerie 12

Spitalek

Habitat

park pfed kryptou/dést:12:30-14:30 Tkalcovna

Tkalcovna

park pred ZS u Komenského/dést: 2. tfida ZS

Tkalcovna

1.. tfida ZS

kostel

ZUS na Staré radnici
ZS télocvicna
Masarykovo namésti
Habitat

Hasicka

Habitat

1. tfida ZS

Galerie 12

Galerie 12
Nadvori zamku
Galerie 12

DDM, keramicka dilna
Habitat

Habitat

Habitat

Spitalek

2. tfida ZS
Tkalcovna
Tkalcovna — u feky
ZS télocvitna
Tkalcovna
Spitalek

park

Vlassky dvdr

park

Sapitd

park

Nocni koncert



09:00-10:00
09:30-14:30
10:00-13:00
09:30-13:30
09:45-12:15
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:30-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-11:00
10:30-12:00
11:00-14:00
11:00

12:00

12:00
12:00-16:00
12:00-14:00
12:30-16:30
13:00-16:00
13:00-16:00
13:30-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:15-16:15
13:15-16:15
13:30-16:00
13:30-14:30
14:00-16:00
14:00-16:00
14:00

14:30

15:30

16:00

Od 17:30

Streda 30. 7.

Ranic¢kova pohadka z plidy a Hrajeme si s détmi
Graficka dilna - suché jehla

Hrajeme si s détmi: Vyrobte si krabicku na poklady
Sklenéné vitraze technikou Tiffany

Macramé aneb oblékneme sklenice

Smalty na vafic

Houboznaleckéa dilna — prochazka, hledani hub
Néhrdelniky a naramky ze starych tricek aneb maédni recyklace
Vyroba pastyfskych pistal z erného bezu

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Dolezalem
Kovarskéa dilna u Tasovskych

Rezbafska dilna se sochafem

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika

Svihej s Jitkou

Vokalni dilna se Samem Lee

Tancirna - Argentinské tango

ZdGistajasna (dilna tvdréiho psani)

Malba na hedvabi s Barevnym svétem

KLUCI (film o Danielovi a Jifim Reynkovych)
Varhannni ¢tvrthodinka: Bronislav Dvofacek
BLAZEN JSEM VE SVE VSI (film o Bohuslavu Reynkovi)
Bluesova dilna

Nech své télo tancit

Rozhlasové dilny s Radiem Proglas
Bosokoralky

Savovani na textil

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Dolezalem
Kovarska dilna u Tasovskych

Malovéni kavou

Rainstick aneb desti naproti

Rezbafska dilna se sochafem

Dreamcatcher "lapa¢ snd"

Pleteni kosikll z pedigu

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika
TancCirna - Milonga

V rytmu bubn(

Zonglovani a kejklovani

TOPOL

JAK ZIJE BASNIK (film o Bohuslavu Renykovi)
FORWARD JOURNEY (film o The Swell Season)
Eva Blondyna Sukové a Ivo Cicvarek

Julia Kozakovéa & Manusa

Divadlo MIKRO-TEATRO: Neviditelna

Tcheka & Rolando Luna (Kapverdy)

ELKA

Justin Adams & Mauro Durante (UK, IT)

Muzikasa

P
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Spitalek

Tkalcovna

DDM, keramicka dilna

ZUS na staré radnici, zrcadlovy sal
Habitat

Hasicka

sraz na parkovisti pod zamkem
1. tfida ZS

Habitat

Galerie 12

Galerie 12

Galerie 12

Habitat

hfisté za Spitalkem/12:30-14:30 Tkalcovna
sraz u Jizdarny u silnice/dést: Jizdarna
Tkalcovna

park pred ZS/dést: 2. tfida ZS
Habitat

Tkalcovna

Kostel

Tkalcovna

ZUS na Staré radnici

7S télocvicna

Masarykovo namésti

1. tfida ZS

Hasicka

Galerie 12

Galerie 12

Nadvori zamku

DDM, keramicka dilna

Galerie 12

Habitat

Habitat

Habitat

Habitat

2. tfida ZS

park pred kryptou/dést:télocvicna ZS
Spitalek

Habitat

Habitat

Spitalek

park

Vlagsky dvar

park

Sapito

park

Kostel




09:00-10:00
09:30-14:30
09:30-13:30
10:00-13:00
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-12:30
10:00-12:00
10:30-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-11:00
10:30-12:00
11:00-14:00
11:00-12:00

11:00

12:00

12:00
12:00-16:00
12:00-16:00
12:00-14:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:30-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:00-15:00
13:15-16:15
13:30-16:00
13:30-14:30
14:00-16:00
14:00-16:00
14:00

15:30
17:00-17:15
0d 17:30

Ctvrtek 31. 7.

Ranitkova pohadka z pldy

Grafick& dilna - suché jehla

Sklenéné vitrdze technikou Tiffany

Hrajeme si s détmi

Smalty na vafic

Houboznaleck4 dilna — prochazka, hledani hub a povidani o nich
Vyroba pastyfskych piStal z ¢erného bezu

Veselé knoflikovani na tasSky

Bioenergetické cviceni

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Dolezalem
Kovarska dilna u Tasovskych

Rezbafska dilna se sochafem

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika

Venkovni spole€enské hry - Mélkky turnaj

Tancirna - Argentinské tango

ZCistajasna (dilna tvlréiho psani)

Malba na hedvabi s Barevnym svétem

HUDBA V POHYBU - 15 HUDEBNICH CEST PO 5 KONTINENTECH A

100 STOLETICH

Textovy workshop se Slavkem Janouskem

Varhannni ¢tvrthodinka: Marek Bus

UDEL A BOLEST JAKUBA DEMLA

Bluesova dilna

Strom Zivota

Srdcem.... tancem... k dusi

Nahrdelniky a ndramky ze starych tricek aneb médni recyklace
Pfirozena hudba (feat. Marian Friedl)

Savovani na textil

Zéaveésy z kovu a skla

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou DoleZzalem
Kovarska dilna u Tasovskych

Malovani kavou

Rezbafskéa dilna se sochafem

Enkaustika

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika

Tancirna - Milonga

V rytmu bubn(

Zonglovani a kejklovani

Roman Hampacher

Textova dilna Slavka Janouska

Zpivani pod stromem

Mirek Kemel & Marie Puttnerova& Vladimir Javorsky & band
Divadlo TOY MACHINE: Poveésti Ceské

Ablaye Cissoko & Cyrille Brotto (Senegal, FR)

Oralis a Domalis

The Breath (UK)

Songs from Utopia

P
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Spitalek

Tkalcovna

ZUS na Staré radnici, zrcadlovy sal
DDM, keramicka dilna

Hasicka

sraz na parkovisti pod zamkem
Habitat

1. tfida ZS

ZS télocvitna

Galerie 12

Galerie 12

Galerie 12

Habitat

pfed kryptou/dést:12:30-14:30 Tkalcovna

Habitat
park pfed ZS/dést: 2. tfida ZS
Habitat

Habitat

Za Spitalkem

Kostel

Habitat

ZUS na Staré radnici
Habitat

ZS t&locvicna

1. tfida ZS

Habitat

Hasicka

Habitat

Galerie 12

Galerie 12

Nadvori zamku
Galerie 12

DDM, keramicka dilna
Habitat

Habitat

2. tfida ZS

park pred kryptou/dést’ télocvicna ZS
Spitalek
Spitalek
park

park
Vlagsky dvar
park

Sapitd

park

Galerie 12




09:00-10:00
09:30-14:30
09:30-11:00
10:00-13:00
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-12:30
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-11:00
10:30-12:00
11:00-12:30
11:00

12:00

12:00
12:00-16:00
12:00-14:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-16:00
13:15-16:15
13:15-16:15
13:15-16:15
13:30-16:00
13:30-14:30
14:00-16:00
14:00
14:30-16:00
14:30-16:00
14:30-15:30
16:00
17:00-17:15
0d 17:30

Patek 1. 8.

Rani¢kova pohadka z pldy

Graficka dilna - sucha jehla

Malovani a povidani s hennou

Hrajeme si s détmi: Cvicici panaCek

Smalty na vafi¢

Houboznalecka dilna — prochazka, hledani hub
Keramicka dilna

Vyroba pastyrskych piStal z Cerného bezu
Zaveésy z kovu a skla

Kasirované lampiony (1 ¢ast) - vyroba
Sklenéné vinuté perly - Sperkarska technika
Svihej s Jitkou

Tancirna - Argentinské tango

Zd&istajasna (dilna tvaréiho psani)

Malovani a povidani s hennou

TV0OJ JAN (film o Janu Zahradni€kovi)
Varhannni ¢tvrthodinka: Josef Kafka
ZROZENI KNIHY (film o Stanislavu Vodi¢kovi)
Bluesova dilna

Srdcem.... tancem... k dusi

Bublifuk aneb bubliny, kam se podivas
Malované drevéné domecky

Savovani na textil

Dréatovani

Enkaustika

Pleteni ko$ik( z pedigu

Sklenéné vinuté perly - Sperkarska technika
Tancirna - Milonga

V rytmu bubnd

Michal Vanék

KaSirované lampiony (2. ¢ast) - zdobeni
Parova akrobacie pro zacatec€niky i pokrocilé
Jak se tvofi Filmova hudba

Martin Evzen KySpersky

Zpivani pod stromem

Martina Trchova

Divadlo MATYSEK: Pfib&h dracka Mudrovacka
Séamus and Caoimhe (IR)

James Harries

Trance nad Oslavou (UK, IT, Maroko)
Béasné ctnosti

Spitalek

Tkalcovna

1. tfida ZS

DDM, keramicka dilna
Hasicka

sraz na parkovisti pod zamkem

Habitat
Habitat
Habitat
Habitat — u feky
Habitat

hFisté za Spitalkem/dést: 12:30-14:30 Tkalcovna

Tkalcovna

park pfed ZS/dést: 2. tfida ZS

1. tfida ZS
Tkalcovna
Kostel
Tkalcovna

ZUS na Staré radnici
ZS t&locvicna
1. tfida ZS
Habitat

Hasicka

Habitat

DDM, keramicka dilna
Habitat

Habitat
Tkalcovna

2. tfida ZS
most

Habitat — u feky
t&locvicna ZS
Tkalcovna
most

park

park

Vlassky dvar
park

Sapitd

park

Spitalek



09:00-10:00
09:30-12:00
10:00-13:00
10:00-12:30
10:00-12:30
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-12:00
10:00-11:00
11:00

12:00

15:00
17:00-17:15
0d 17:30

Sobota 2. 8.

Rani¢kova pohadka z pldy

Graficka dilna - sucha jehla

Hrajeme si s détmi: Udélame si originalni Sperky
Veselé knoflikovani na tasky

Zaveésy z kovu a skla

Rovnovaha s Jirkou Lapcikem

Sklenéné vinuté perly - Sperkafska technika
Smalty na varic

Venkovni spolecenské hry

Zauzlovana dilna

ZTRACENA CESKA HARFA

Zonglovani a kejklovani

Nech své télo tancit

Tancirna - Argentinské tango

FORWARD JOURNEY (film o The Swell Season)
PAN UCITEL JOSEF PENCIK

PRUHOVANE PANENKY: Krystifek a lesni bytosti
Zpivani pod stromem

Orchestr Folkovych prazdnin

Fatima Szalay & Amor Fati (H)

Amsterdam Klezmer Band (NL)

P
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Spitalek
Tkalcovna

DDM, keramicka dilna
Habitat

Habitat

park pred kryptou
Habitat

Hasicka

park pred kryptou
Habitat

Spitalek

park pred kryptou
ZS télocvitna
Tkalcovna
Tkalcovna
Tkalcovna

park

park

park

park

park

Hovia
DNINY £3

=




POPIS DILEN

Aromaterapie pro kazdy den 1

Objevte tajemstvi esencidlnich olejl, které dokazou lécCit nejen télo, ale
i dusi. BEhem workshopu se dozvite strucnou historii aromaterapie,
zjistite, jaky je rozdil mezi esencidlnim a vonnym olejem, jak se vyrabi a
jak je od sebe bezpecné rozeznat. Déle se seznamite s nékolika
vybranymi esencialnimi oleji, které se hodi mit doma vzdy po ruce,
jejich ucinky a moZnostmi pouZziti.

A abyste neodesli s prazdnou, vyrobite si inhalacni tycinku dle své
preference.

Jednoho workshopu se miize ztcastnit max. 10 lidi

(lektor Aja Mikulikovd)

Aromaterapie pro kazdy den 2

Pokracovani voriavého workshopu, ve kterém se tentokrat podivame
na to, jak funguji hydrolaty a proc je fajn je pridat do nasi aroma
|ékarnicky. Naucime se jednoduché masaze, které nam pomohou se
zbavit rychleji stresu, rymy a podpofti nasi imunitu. A ani tentokrat
neodejdete s prazdnou, protoZe si vyrobite vlastni viini na zklidnéni a
harmonii, kterou si odnesete v malém rollonu.

Jednoho workshopu se mlize zucastnit max. 10 lidi

(lektor Aja Mikulikovd)

Basnickova dilna s RADKEM MALYM

Pfijdte si zkusit napsat vlastni limerik, haiku nebo hadanku s basnikem
Radkem Malym.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Radek_Mal%C3%BD

(lektor Radek Maly)

Bioenergetické cviceni

Prijdte si zacviCit, odbourat nahromadény stres a povzbudit Zivotni
energii a radost ze Zivota. Bioenergetické cviceni vychazi z prace
amerického lékare a psychoterapeuta Alexandera Lowena. Bioenergetika
povzbuzuje celistvy rozvoj osobnosti, tedy nejen téla, ale i duse a ducha.
Cviceni jsou vhodna k odbouravani stresu, k povzbuzeni Zivotni energie a
radosti ze Zivota.

Pomoci bioenergetickych cviceni je mozné uvolnit chronické svalové
napéti, svalovy krunyr a aktivovat energetické procesy. Cviceni umozriuje
nalézt sv(j osobni stfed v télesném JA a ukotveni v realité zemé. Cviceni
slouzi téZ k prohloubeni smyslu pro vitalitu, posiluji imunitni systém,
povzbuzuji cirkulaci a soucasné oZivuji smysl pro vnitini lehkost a
zakorenénive svété.

Setkani zacne kratkou Uvodni relaxaci, nasleduje cviceni — dle mozZnosti
kazdého Ucastnika a na zavér simizeme sdilet pocity a proZitky ze cviceni.
Cvi¢i se bez bot, karimatku, pfipadné tenkou deku urcité s sebou.
PohodIné oblecenina cviceni.

(lektorka Jana Bartkova)

Bluesova dilna

Prijdte si zahrat blues, mrknout na par kytar, zajamovat nebo si jen
popovidat. K dispozici i baskytara a cajon. Vitani jsou také harmonikari,
houslisté nebo mandolinaci s vlastnim nastrojem.

Pro zkusené muzikanty i pro ty, ktefi blues nikdy nehrali.

Zpivas, pises bluesové texty, zajima té historie elektrické kytary?

Tak pfijd kouknout.

(lektor Ivo Gryc)

Bosokoralky

Origindlni Sperk na nohu. Pro chozeni naboso, na pldz, cvi¢eni jogy,
tanceni v travé a na Folkovky jako stvorené. Je mozné nosit i do Zabek
nebo balerinek. Prijdte si ozdobit nozky.

(lektorka Hanka ZouZelkovd)

Bublifuk aneb bubliny, kam se podivas

Prijdte si s nami vyrobit vlastni domaci bublifuk, ktery bude zabavnéjsi
nez ten kupovany! Naucime se namichat dokonalou smés, kterd vytvari
nadherné duhové bubliny, a také si vyrobime originalni bublaci nastroje

— tfeba z provazkd, bréek nebo dratka.

Workshop je uréeny pro déti i hravé dospélé — zaruc¢ené odejdete s
Uusmévem, lahvickou bublifuku a hlavou plnou napadd na dalsi bubléni.
Pozor! Hrozi radost, smich a mozna i malinko mokra tricka.

(lektorka Dasa Malkovd)

Dratovani

Objevte kouzlo tradi¢ni femeslné techniky dratovani a prijdte si ji
vyzkouset v nasi dilné. Drive se dratovaly praktické véci jako hrnce,
vésaky ¢i hacky, dnes s dratky budeme tvofit originalni dekorace,
Sperky, odratované kaminky, skleni¢ky nebo Uplné néco nového — podle
vasi fantazie.

Pfipravte se na tvorivou zabavu, ktera proveéfi vasi trpélivost, a nechte
se prekvapit, co spolecné s lektorkou dokazete vytvorit. TéSime se na
vas!

(lektorka Sofia Repovd)

Dreamcatcher ,lapac sn“

Pfijdte si vlastnorucné zhotovit osobni lapac snl podle své barvy, aby k
vam prilétaly jen sny, které vitate. Chytte $tésti a Zivotni harmonii. Na
workshopu ziskate také par informaci o historii vzniku lapact snli a o
symbolice jejich zakladnich ¢asti

Dilna uréena dospélym tvircim a samostatnym détem od deseti rokd.
(lektorka Lida Vidldkovd a Dana Jerdbkova)

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP S JUROU DOLEZALEM

Cilem workshopu je ziskat vieobecné i hlubsi informace o hfe na bici
nastroje ve spojeni s hrou na perkuse. Praktické pfiklady a hrani,
navody, jak cvicit hru na tyto nastroje, sloZeni a nastaveni bici soupravy,
vysvétleni techniky hry a mnoho ukazek hry riiznych hudebnich styld.
Workshop je mozné navstivit jednak dopoledne a také odpoledne.
Obsah workshopu se pokazdé opakuje, s tim, Ze pro zajemce, ktefi se
rozhodnou si vybudovat béhem tfi dn( Sirsi znalosti hry a techniky na
bici a perkuse se naskytne moznost pribézné ziskat vice znalosti a
praktickych tipG. Tedy budeme s témito zdjemci navazovat na predeslé
workshopy. Zic¢astnit se mohou vsichni, ktefi maji zdjem — bez ohledu
na predem ziskané znalosti.

(lektor Jura DolezZal, ¢len skupiny Songs from Utopia)

Enkaustika

Prijdte si do nasi dilny vyzkouset starodavnou malifskou techniku
enkaustiku, ktera pochazi z antiky. Tato unikatni metoda vyuziva
barviva vmichand do horkého vosku, které se nasledné vpaluji do
podkladu, aby vznikl nadherny, trvaly obraz plny textur a hloubky.

Vy budete pracovat s barevnymi voskovkami, specialni Zzehlickou a
hlavné s vlastni fantazii. Nau¢ime vas zakladni techniky a vzory, které
vam oteviou cestu k tvorbé vasich vlastnich originalnich dél.
Enkaustika je nejen kreativni, ale i relaxacni zazZitek, ktery vds zaujme a
nadchne.

(lektor Roman Vancura)

Graficka dilna - sucha jehla

Srdecné zveme Ucastniky Folkovek na grafickou dilnu, ktera probiha jiz
tradi¢né v zdkouti Tkalcovny. Dilna vam i letos nabizi moZnost vytvofit
si suchou jehlu (technika ruc¢niho hlubotisku). Pracujeme s hlinikovymi
matricemi, naméty si zajemci voli sami — vétsina praci byva inspirovéna
atmosférou festivalu i méstem samotnym. Tak, jako ti stafi mistfi, ktefi
nedaleko odtud kdysi takhle tiskli i Bibli kralickou, si sami navrhnete
motiv, pfipravite plech, vyrejete, a pak tisknete a tisknete ... a jesté
néco, pokud uvidite vedouciho dilny se Spinavyma rukama, vézte, Ze se
nejedna o Spinu, ale o tiskarskou barvu... a vdam doporucujeme
pracovni tricko, nebot u nas plati — co je bilé, je podezielé!

(lektori Zdenék Eda Cupdk a Matyads Budin)

HLEDA SE SUPERHRDINA Z NAMESTE NAD OSLAVOU
Komiksovy workshop s Doktorem Rackem
(lektor Lukas Urbdnek)

Houboznalecka dilna — prochazka, hledani hub a povidani o nich
K ¢emu jsou houby v lese, proc a jak je chranit; jak rizné mizou



vypadat; jak houby hledat, jak je sbirat a ¢eho si pfi tom vsimat; podle
¢eho je poznavat a jak je urcovat; jak se neotravit..., to zjistite na
prochazce po lese v okoli Namésté (Kralicka obora; udoli Otradického
potoka; udoli Oslavy apod.). Prochazka spojena s poznavanim hub a
povidanim o nich je pro déti i dospélé, pondéli-patek, 10-13 hodin, pro
skupiny 15-20 lidi. Sraz na parkovisti dole pod zdmeckym kopcem.
(lektor Janek Bétdk)

HUDBA V POHYBU - 15 HUDEBNICH CEST PO 5 KONTINENTECH A 100
STOLETiCH

Sigbjérn Nedland je mimoradny norsky hudebnik, hudebni novinar a
hudebni producent. V roce 2023 vydal knihu Kultura - ndvrat: cesty
hudby v historii a geografii. Obsahem jeho prezentace bude popis Casti
cest popsanych v knize: Hudba jako prvni a plvodni komunikace mezi
lidmi, prvni nastroje, rana hudebni vystoupeni a vyvoj nékterych
néstrojl, napfiklad kytary, od mezopotamské loutny po elektrickou
kytaru s pevnym télesem. Hudba podél Hedvabné stezky, pres
Atlantsky ocean a kolem Indického oceanu.

(lektor Sigbjgrn Nedland)

Indianské celenky a Sperky z WASHI pasek

Pro sebe Ci pro své lasky, pfipravte Sperk z WASHI pasky. Dilna je uréena
také vsem indiandm a indiankam, ktefi si chtéji vytvofit barevnou
indianskou ¢elenku. K ptacim pirkim si do ¢elenky vyrobime pirka z
WASHI pasek. Udélame parddu s ndusnicemi, veselym naramkem nebo
nahrdelnikem. Vyradi se malé déti i dospélaci.

(lektorka Ddsa Mdlkova)

JAK SE TVORI FILMOVA HUDBA

James Harries vas provede tvirci dilnou o tom, jak vznika filmova hudba —
od prvotnich jednani s producenty a reziséry pres skladani hudby az po
jeji zaclenéni do samotného filmu. Soucasti dilny bude i prakticka ukdzka
jeho prace.

(lektor James Harries)

Kasirované lampiony

»Zhasnéte lampiony, lampiony...“ zacina znama pisnicka, ale my je
zhasinat rozhodné nebudeme! Pfijdte si vyrobit svj vlastni krasny
ozdobny lampion, u kterého budete moct naplno uplatnit svou
predstavivost a smysl pro detail.

Dilna je rozdélena do dvou Casti: nejprve si spole¢né vyrobime
kasirovany lampion, ktery pak musi pfiblizné 2 hodiny schnout. Poté se
vrhneme na jeho malovani a zdobeni, aby byl vas vytvor nejen
originalni, ale i plny barev a svétla.

S hotovymi lampidny muzete rozzafit kemp, balkdn, terasu nebo tfeba
obyvak. Tésime se na vasi kreativitu a spolec¢né tvoreni!

(lektorka Vladimira Schlehrovad)

Keramicka dilna

Pojdte dat hliné novy tvar na hrncifském kruhu nebo modelovanim z
volné ruky. Seznamite se se zasadami toceni hliny na klasickém kruhu,
zvladnete centrovéni a tvarovani mensiho vyrobku. Své dilo mizete
nakonec oZivit barevnymi engobami.

(lektorka Kamila Malcovad)

Kovarska dilna u Tasovskych

| letos vas tym zkusenych odbornik( pod vedenim uméleckého kovare
Pavla Tasovského ml. zve k objevovani taja tradicniho ,,éerného
femesla“. Prijdte si vyzkouset kovani v improvizované kovarské dilné
pod Sirym nebem v kouzelné zahradé Galere 12.

Pod taktovkou mistra se kovadlina, kladivo a Zhava vyhen stanou vasimi
nastroji k proméné pevné oceli v hiebik, jemny listecek, origindlni
naramek nebo tfeba podkovu pro Stésti.

Pro vasi bezpec¢nost a pohodli nezapomerite na pevné kozené boty,
dlouhé pracovni kalhoty a pribalte také rozum, trpélivost, vytrvalost a
dostatek sily.

TéSime se na spolecné kovarské zazitky, které vas ponofi do
fascinujiciho svéta kovu a ohné!

(lektor Pavel Tasovsky ml. a Dalibor Rybnicek)

Macramé aneb oblékneme sklenice

Urcité vam doma obcas nadbyvaji néjaké zavarovacky, sklenice a lahve.
Spolu se zbytky provazka, ptizi a Spagatk vyrobime osobité vazy,
svicny Ci sklenic¢ky na pastelky. Nejedna nevyu?ita sklenicka mGze mit
druhy Zivot. (Zvladne to kazdy, kdo si umi uvazat tkani¢ky na botéch.)
(lektorka Lida Vidldkovd a Dana Jefdbkova)

Malba na hedvabi s Barevnym svétem

Prijdte pustit uzdu své fantazie a s dilnou Barevného svéta si
vyzkousejte tuto UZasnou vytvarnou techniku, kterd vznikla témér pred
dvéma tisici lety v Asii. Hedvabi dovoli barvam vyniknout a
vlastnoru¢né malovanym $atkdm doda lehkost a témérf éterickou krasu.
Dejte prostor své kreativité a fantazii a namalujte si s nami na hedvabi
obrazek do okna, $atek, hedvabnou salu ¢i kravatu.

(lektorky Irena Komdrkovd, Sofia Repovd a Kamila Malcovd)

Malovani kavou

Prijdte si vyzkouset neobvyklou, ale prekvapivé jemnou a poetickou
vytvarnou techniku — malovani kdvou. Misto klasickych barev
pouZijeme vonavy napoj, ktery bézné patii do salku, a vytvofime s nim
napadité odstiny, struktury i jemné stiny.

Na workshopu se sezndmite se zaklady prace s kdvovym pigmentem,
vyzkousite si rGzné Stétce, vrstveni tdnd i vlastni fantazii. Malovat
muZete motivy podle predlohy nebo zcela volné — kava totiz dokaze
prekvapit svou eleganci i hloubkou.

Vhodné pro vSechny vékové kategorie — zkuSenosti s malovanim nejsou
nutné, staci chut tvofit a nevadi-li vam trocha viiné kdvy na rukou.
Maximalné 6-8 ucastniku

(lektorka Denisa Mrnova)

Malovani a povidani s hennou

Naucime vas, jak pouzivat pfirodni hennu k ozdobeni téla — tak, jak to
délaly Zeny uz od pradavna. V nasi vornavé dilné se dozvite néco o
pavodu henny, z ¢eho a jak se vyrabi, a hlavné si vyzkousite, jak si sami
namalovat krasny docasny Sperk pfimo na kdzi.

Prijdte prosim vcas, protoZe z divodu zachovani kvality a plynulosti
dilny neni mozné se pridavat béhem jejiho pribéhu (pokud jste ji u nas
jesté nenavstivili).

Téste se na prijemnou atmosféru, osobni pristup a jedinecny zazitek z
tradi¢niho umeéni, které krasné ladi s prirodou i vasi pokozkou.
(lektorka Hanka Zouzelkovd)

Malované dievéné domecky
Prijdte na tvofivy workshop pro malé i velké, kde si mlzZete namalovat
maly domecek — drfevény, barevny, podle vasindlady a fantazie... —akdo

vi, tfeba spolecné postavime celou vesnici!
(Lektorka Olga Dundelovad)

Mozaika

V této dilné se naudite, jak Stipat tvary a obrazce z dlazdic a
obkladacek, lepit i sparovat. Staci trocha Sikovnosti, trpélivost a
napad... a originalni mozaikova ozdobna koule tfeba do zahrady je na
svété.

(lektorka Olga Dundelovd)

Nahrdelniky a naramky ze starych tricek aneb médni recyklace

Na workshopu se naucite, jak proménit stara tricka v krasné a osobité
nahrdelniky nebo naramky. Objevte kouzlo upcyclingu a vytvorte
stylovy Sperk, ktery vas ozdobi, ale také pfispéje k udrzitelnosti.
Workshop je vhodny pro vSechny Urovné zru¢nosti. Pokud chcete tvorit
ze svého oblibeného tricka, vezméte si ho s sebou :-)

(lektorka Dasa Mdlkovad)

Nech své télo tancit

Tanec je vyborny zpUsob, jak se dostat blize k proZitkim ve vlastnim
téle, emocim a do stavu meditace. Tanec muize byt jakykoliv pohyb.
Nezalezi na tom, jak vypada, ale co to déla s tebou uvnitt. Tvé télo vi, co
potrebuje, jak se chce hybat.

Odloz myslenky, domnénky, Gsudky a predsudky o sobé a o druhych
pred dvefmi a vstup do prostoru, kde mazes télu dat svobodu pohybu.



Nech at se tvé télo naladi na radost, divokost, jemnost, tfeba i smutek.
Nechej vSe plynout a odplynout. V dnesnim uspéchaném
strukturovaném svété na to ¢asto neni ¢as. Doprej si ho zde.

Hudba bude formou viny z jemnosti, do rytmu, divokosti, radosti a zase
do klidu. Ale tfeba si tam najdes néco, co ani sdm netusis. Objevuj
nepoznané!

Sanko Sejk ,,Provdzeni hudbou ke spontdnnimu tanci se vénuji jiz 8 let.
Své citlivosti a schopnosti vnimat druhé, vyuZivam k provdzeni hudbou k
tanci i pri ritudlech narozenin, dusicek, kakaovych ritudlech. Ve svém
vlastnim tanci se lidé mohou vice otevrit, pocitit sami sebe a proZit
magické momenty i s druhymi.”

(lektor Sanko Sejk)

Orchestr Folkovych prazdnin

Orchestr Folkovych prazdnin bude hudebni seskupeni oteviené pro
hudebni zdjemce pod mezindrodnim vedenim Vivien Zeller (DE), Ursuly
Suchanek (DE) a Martina Krajicka (CZ). Od ¢tvrtka se pfidaji muzikanti
rodinného seskupeni Muzikasa. Pfizvani, osloveni, pfihlaseni i
kolemjdouci muzikanti, profesionalové i amatéi, virtudzni hraci,
zacCinajici nadSenci i talentované déti vytvori hudebni téleso, které bude
6 dni secvicovat, uit se, inspirovat se, aby v posledni den festivalu
zahrali KONCERT.

(lektori Vivien Zeller (DE), Ursula Suchanek (DE), Martin Krajicek (CZ),
Muzikasa (CZ)

Parova akrobacie pro zacatecniky i pokrocilé

Parova akrobacie, acrobalance neboli hand to hand je disciplina, ktera
vychdzi z akrobatické gymnastiky a tési se velké oblibenosti v cirkuse, at
uz novém Ci klasickém. Nase dilna je pro malé i velké. Udélejte si ¢as na
celou dobu dilny a pfijdte véas! Karimatku s sebou.

(lektorka Adéla Kratochvilova)

Piskohrani

Jednoducha vytvarna kreativni technika, pfi které se samolepici
obrazky, predevsim détskych motiv( (zvifatek a mandal), postupné dle
vyrazenych linii odlupuji, pficemz zUstane lepici plocha, ktera se
vysypava barevnymi pisky. Timto zplsobem tak vznikne krasny pestry
obrazek.

(lektorka Denisa Bernasovd)

Pleteni kosikt z pedigu

Chcete se naucit ovladat neposedné proutky a vytvofit z nich krasné a
praktické kosiky? V nasi kosSikarské dilné vam ukdzeme, jak na to!
Spolecné si vyzkousime pleteni kosik( a oSatek raznych tvarG a
velikosti, a to z pfirodniho i barevného pedigu. Pedig je stfedova ¢ast
vzdusnych kofen( palmy calamus rottang, znamé také jako rattan, ktery
pochazi z Indonésie, Malajsie, Filipin a jizni Ciny. Diky své pruznosti,
délce a snadné zpracovatelnosti je idealnim materialem pro tvoreni
prouténych vyrobkd.

Prijdte si osvojit tradicni kosSikarské remeslo a odnést si dom svij
vlastni originalni kosik, ktery vas bude tésit svou jedinecnosti i
funkénosti.

(lektorka RGZenka Endlicherovad)

PRIROZENA HUDBA (MAREK GONDA, FEAT. MARIAN FRIEDL)
Koncovka, fujara, fukara, dvojacka, trojacka, siyotanka, flétny s rGznym
poctem hmatovych otvord, rumunsky kaval, pentatonicka pistala...
Marek Gonda vas provede krajinou hudebnich nastroj(, jejichZ vyrobé
se vénuje pres 20 let. Soucasti jeho specifické cesty je jednak inovativni
pristup k tvorbé a také propagace tzv. prirozené hudby. AC sam
neabsolvoval formalni hudebni vzdélani, vénuje se hudbé jako aktivni
muzikant (mj. byl clenem zndmé kapely Bezobratfi) opirajici se o intuici,
touhu a schopnost ¢lovéka hudbu tvofit. Nechejte se inspirovat: pfijdte
si poslechnout povidani o nastrojich, Markovu improvizaci s Marianem
Friedlem, vyzkousejte si nastroje... A nejlépe si s Markem a Marianem
rovnou zahrajte, nastroji bude k dispozici dost.
Svoje poslanie vnimam v tom, aby som svoje ndstroje uchopil v novej
podobe, ktord by mohla byt s ludmi dnes.Tak ako boli kedysi pistaly na
salasoch, dnes by mali byt v bytoch, kanceldridch a na uliciach. Slovom
tam, kde ludia Ziju, aby prirodzend hudba bola nadosah.

Marek Gonda

Rainstick aneb desti naproti

Znate to, divate se na oblohu a porad nic. To pak musi pfijit na fadu
Cary a kouzla, aby zaprselo. Pokud se vam styska po vlahém desticku,
privolejte si ho vlastni destovou holi, kterd zvlddne i roli rytmického
nastroje se zvukem podobnym desti. No, mozna i néjaky ten dést pak
spoleéné pfivolame. Anebo vite co? Schovejte svou destovou hil do
stanu, at nam ty Folkovky neproprsi, a zahrajte si na ni az doma.
(lektorka Aja Mikulikovd)

Ranickova pohadka z ptidy a Hrajeme si s détmi

Od pondéli do soboty se rdno v 9 hod. probudime s pohadkou a od 10
hod. si budeme hrat v détské dilnicce.

Pondéli (Jana) — Lev z roli¢ek od toaletniho papiru.

Utery (Liduska) — Papousek v kleci (prace s papirem a textilem)

Stfeda (Jana) — Vyrobte si krabi¢ku na poklady.

Ctvrtek (Liduska) — Skakaci zabky

Patek (Jana) — Cvicici panacek

Sobota (Liduska) — Udélame si originalni Sperky - darky

(pohddkdrka a vedouci dilny Liduska Jelinkova a Jana Svobodovd)

Rovnovaha (s Jirkou Lapcikem)

Venkovni workshop balancnich cviceni, stani a chlze po slackline.
Pojdte vyzkouset, co jesté ustojite!

(lektor Jirka Lapcik)

ROZHLASOVE DILNY S RADIEM PROGLAS
Pijdte se podivat a vyzkouset si redaktorskou pracis Radiem Proglas!

Rucni tkani na dfevénych stavech

Seznameni se zakladnimi principy tkani. Tkalcovsky, osnovni a trasriovy
uzel. Zakladni textilni vazby na dvoulistovém a Ctyflistovém stavu,
pozndvani textilnich materiald. To vSechno a jesté mnohem vic vas ¢eka
na dilné ru¢niho tkani na drevénych stavech se Zderikem Kubdkem.
Prijdte si pro spoustu praktickych rad a napadd do Galerie 12.

(lektor Zdenék Kubdk)

Rezbafska dilna se sochafem

PFijdte si vyzkouset tradi¢ni femeslo vyfezavani z mékkého lipového
dreva. Naucime se, co je to reliéf, a jak prenést prostorovy tvar na
plochu lipové desky, ptipadné si vyzkousime vyrezat i jednoduchou
misku nebo jiny drobny predmét.

VSechna potrebna dlata a palicky budou pripravené na misté. Staci si
prinést trpélivost a dobrou naladu. Prace na vyrobku zabere minimalné
hodinu a kapacita dilny je omezena na 5 Gcastnikd u jednoho stolu, aby
mél kazdy dostatek prostoru a pozornosti lektora.

Workshop je vhodny pro Sikovné déti od cca 7 let, které nemaji strach z
fyzické prace, i pro dospélé. Déti maji pfi zapisu prednost. Protoze se
bude pracovat s ostrymi dlaty, je idealni, aby déti mély uz alespon
zékladni zkusenost s praci s dlaty nebo noZzem.

Tésime se na spolecné tvoreni a zazitky s pfirodnim materialem!
(lektor Vdclav Kyselka)

SACRED HARP — VOKALNI DiLNA S TIMEM ERIKSENEM

Nejvétsi proslulost zpévak s uhranéivym hlasem, multiinstrumentalista,
prikopnik postpunkové americké lidové hudby, skladatel, autor
vynikajicich alb Tim Eriksen ziskal vyznamnym podilem na renesanci
sborového zpévu Sacred Harp. A capella sborové zpivani Sacred Harp
patfi k nejranéjsim hudebnim tradicim Spojenych statd, vlastné by se
dalo fict, Ze je staré jako Amerika sama. Pokud se vSe podafi, pfizve Tim
Eriksen ucastniky dilny ke spolutcinkovani na nocnim koncertu v
kostele sv. Jana Krtitele.

(lektor Tim Eriksen)

Savovani na textil

UZ vds nebavi unifikovanost? Pfijdte si vytvofit néco originalniho a
hlavné svého. Staci si prinést cokoliv tmavého bavinéného (tricko,
tasku, pytlicek, sukni, Saty a umime i boxerky) a béhem chvilky
vytvorite krasny darek ¢i vzpominku na Folkové prazdniny. Zvladneme
to s détmi i dospélymi bez rozdilu véku.

(lektorky Kdta Prochdzkovd a Verca Svarcovd)



Sklenéné vinuté perly — Sperkaiska technika

Vinuti sklenénych perel je tradi¢ni sklarska technika, pfi které se
rozzhavené sklo riznych barev pomalu otaci a naviji na kovovou tycku,
aby vznikly jedine¢né a pestré kordlky.

Prijdte si k ndm vyzkouset tuto fascinujici femeslinou dovednost a
vyrobte si vlastni origindlni sklenéné perly, které m(izete pouzit na
Sperky, dekorace nebo jako krasny darek.

Maximalni pocet Gcastnikd pracujicich soucasné je 2—3, coZ zarucuje
individualni ptistup a dostatek prostoru pro vasi kreativitu.

(lektor Jifi Macoun)

Sklenéné vitraze technikou Tiffany — kouzlo barev a skla

Poznejte krasu spojovani kouskl skla pomoci médéné pasky a cinu —
techniky, kterou proslavil Luis Comfort Tiffany.

Na nasem workshopu si sami vyzkousite praci se sklem v celé jeho
kfehkosti i odolnosti, prizracnosti a nevycerpatelné barevnosti.
Pomoci rezaku, brusky, médéné pasky a cinu, s trochou Sikovnosti a
trpélivosti, pod vedenim zkusSené lektorky vytvofite viastni jedinec¢ny
kousek, ktery rozsviti vas domov i dusi.

Téste se na kreativni a zaroven relaxacni dilnu, kde se uméni a femeslo
spojuji v magii svétla.

(lektorka Iveta Schlehrova)

Smalty na vafric

Myslite si, Ze na plotynce se da jen vafrit? Prijdte k nam zjistit, Ze se na
ni da i kouzlit! Vyrobte si origindIni smaltové Sperky, které sami
navrhnete a vlastnoruéné vytvofite pfimo na varici. Pod vedenim
zkusené lektorky si vyzkousite praci s barevnym smaltem, vrstveni a
vypalovani — a odneste si jedinecny kousek, ktery nikdo jiny nema.
Nevérite si? Presvédcéime vas, Ze to dokazete!

(lektorky Vladka El Behani a Marta Handkovd)

Srdcem... tancem... k dusi

Tanc¢im pres 20 let, hudbu vnimam jako zaklad inspirace a meditace v
pohybu a je mi vnitini poZzehnanou radosti, uvolnénim a meditaci
Jako DJ propojuji tanecniky skrze rytmy, hudbu, prostor pres 10 let ... a
jsem inspirovan hudbou celého svéta, tancem 5 rytm0 a Movement
medicin. Zvu vas k tanci, proZitku, kde vznika propojeni téla, srdce,
zvuku a duse. TéSim se na vas! ROM.

(lektor Dj rOm Roman Senft)

Strom Zivota

Strom Zivota je velmi populdrni a univerzalni symbol, ktery predstavuje
rtizné vyznamy napfic kulturami a naboZenstvimi. Nejcastéji se spojuji s
nesmrtelnosti, plodnosti, hojnosti, silou, stabilitou a tvofivosti. Strom
Zivota je propojen se vsim. Obecné znamena propojeni vseho ve
vesmiru. Symbolizuje soudrznost a slouZi jako pfipominka toho, Ze
nejste nikdy sami. Symbolizuje propojeni clovéka s ptirodou i
vesmirem.

Na této dilné si vytvorite strom Zivota z provazk( a koralkd jako krasnou
dekoraci do vaseho domova.

(lektorka Hanka ZouZelkovd)

Svihej s Jitkou

At jsi Zena, muz ¢i dité profik nebo amatér, Svihani je spravny smér! At
skaces pravidelné, nebo jsi to naposledy zkousel na skolnim dvore,
prijd’ si uzit energii, rytmus a radost ze skakani pres Svihadlo. Workshop
je otevieny vSem — bez ohledu na vék nebo zkusenosti. S sebou
nezapomen pohodiné obleceni a boty vhodné na pohyb, lahev s vodou,
vlastni $vihadlo (pokud mas, jinak zaptjéime na misté). Prijd’si zaskdkat
a zjistit, Ze Svihadlo neni jen hra z détstvi, ale i skvély zpGsob, jak se
bavit, rozhybat a tfeba se naucime i par novych trikd.

(lektorka Jitka)

Tancirna - Argentinské tango

Nechte se okouzlit tancem, ktery vznikl z vasné, touhy a setkavani
kultur. Argentinské tango — jedinecny tanec plny emoci, improvizace a
vzajemného vnimani — v sobé spojuje Spanélsko-kubanskou habaneru,
africké candombe, andaluské rytmy, ale i evropskou polku, mazurku a

pomaly valcik. A k tomu Spetka indidnskych rytmda, svadéni i
symbolickych soubojl o pfizer tanec¢ni partnerky.

Na tomto jiz tradiénim workshopu vas svétem tanga provedou zkuseni
lektofi Gabina a Petr Necasovi, ktefi vas nauci zakladni principy
pohybu, vedeni i souznéni v paru.

Vhodné pro Uplné zacatecniky i mirné pokrocilé.

Prijdte se nechat unést hudbou a objevte tanec, ktery nemluvi slovy —
ale télem a srdcem.

(lektori Gabriela a Petr Necasovi)

Tancirna - Milonga

Prijdte si zatancit v kouzelném prostredi Staré Tkalcovny. Volna
tancirna je misto, kde se tanec snoubi s hudbou i setkdvanim, je to
idedlIni pfilezitosti oprasit kroky, které jste se naucili tfeba na nasem
workshopu argentinského tanga, a zaroven se nechat vést zkusenou
rukou lektorl, pokud si né¢im nebudete jisti.

Prijdte si uzit tanec, sdilet radost z pohybu a potkat dalsi nadsence —
nejen pro tango. Vitani jsou vsichni, bez ohledu na zkusenosti.
(lektori Gabriela a Petr Necasovi)

Textovy workshop se Slavkem Janouskem

Pti jiz tradi¢nim workshopu riizni ¢lenové Textové dilny zadavaji
ostatnim ¢lendim a pfichozim zajemctm z fad navstévnikd festivalu
téma a formu textového Gkolu — metrum, pocet slabik verse, rym.
Zacind se jednoduchym cvicenim, pak kazdy piSe v zadaném case,
posléze si autofi prectou svoje prace s pripadnym rozborem splnéni
dojit ke spolecné pisni. Takové pisné a dalsi, vzniklé z predchozi
spoluprace rtznych ¢lenl dilny jsou potom obsahem koncertu na Open
scéné, pri kterém zazni, co na workshopu vzniklo.

(lektor Sldvek Janousek)

VOKALNI DILNA SE SAMEM LEE

Vokalni prochazka s jedine¢nym britskym zpévakem a pisnickarem
Samem Lee do ticha krasné zdmecké obory.

(lektor Sam Lee)

V rytmu bubn

Dilna skupinového bubnovani V rytmu bubni je forma aktivni
muzikoterapie podle osvédéené metodiky Celostni muzikoterapie
PaedDr. Lubomira Holzera. Rytmus je univerzalni jazyk, energie a
komunikace. Rytmus nas provazi od samého zrozeni po cely Zivot.
Rytmus nds harmonizuje a spojuje se sebou a s Vesmirem.

Kazdy, kdo chce bubnovat, najde rytmus v sobé a rozezni nejen sviij
buben!

Pti muzikoterapeutickém bubnovani pouzivame jednohlavy poharovity
buben — DJEMBE.

Bubnovani nema vékové hranice. Skupinové bubnovani navic poskytuje
rytmickou podporu pro nesmélé, ale také vytvari prostor pro
improvizace zkusenéjsich hracu. Prijdte si s nami uzit relaxaci v rytmu
zvucnych hudebnich nastroja.

(lektori manZelé Vlachovi)

Veselé knoflikovani na tasky

Knofliky, barvy, napady... a obycejna taska se proméni v original!
Mate radi barvicky, tvoreni a trochu fantazie? Prijdte na nas hravy
workshop, kde si ozdobite latkovou tasku veselymi knofliky. Na misté
budete mit k dispozici spoustu barevnych knoflikd, niti, jehel, a taky
inspiraci i pomoc zkusenych lektor(.

Z obycejné tasky se béhem chvile stane vase vlastni umélecké dilo —
idealni na nakup, knizky nebo jako darek.

Workshop je vhodny pro déti i dospélé, ktefi se neboji jehly, nité a
chtéji si néco hezkého vytvorit.

(lektorka Verca Svarcovd)

Venkovni spolecenské hry

Nechytejte lelky, radsi hrajte Molkky! Je to hra pro kazdého — bez
ohledu na vas vék nebo kondici. Nabizi hra¢lim skvélou pfilezitost uzit
si malé soutéZeni a staci k tomu jen najit kousek travy, postavit koliky a



srazit je! A kdyz vas prijde dost, tak ve ¢tvrtek bude i turnaj.
Molkky, Kubb, Petanque, Kroket, ...
(lektor Mravenec)

Vyroba pastyiskych pistal z éerného bezu

Zvuk koncovky provazi lidstvo mozna déle, nez si myslite. Tento
jednoduchy dechovy nastroj, povazovany za jednu z nejstarsich pistal
na svété, je davnou predchidkyni fujary. V minulosti se vyrabéla z kosti,
stébel ryze ¢i liskovych prutd — my se drzime ovéfeného dieva z
cerného bezu. Pod vedenim zkuseného lektora Pavla Cisarika si
vyzkousite cely proces — od hrubého opracovani az po ladéni a zdobeni.
Vyroba koncovky je klidnd, soustfedéna prace, ktera odméni kazdého,
kdo se ji vénuje s trpélivosti.

Kapacita workshopu je omezena — maximalné 6 aktivnich ucastnik(.
(lektor Pavel Cisarik)

Zauzlovana dilna

Uzly, co drzi —i zabava, co nepusti!

Prijdte s détmi nebo kamarady na uzlovaci dilnu, kde si kazdy vyzkousi,
jak se vaZou ty nejznaméjsi i nejzaludnéjsi uzly.

Chcete se naucit, jak uvazat uzel stésti, nebo si z provazku vytvorit
motyla, vazku ¢i jiny dekorativni prvek? Na nasi tvofivé dilné plné uzl(,
tichého soustfedéni a radosti z ru¢ni prace se vam to urcité povede.
Provazky dodame, uzly uz si odnesete svoje.

(lektor Roman Vancura)

Zavésy z kovu a skla

Staré klice, koralky i kfistaly, k tomu ptidejte tfeba zajimavou vétev,
rezny provazek ... a baje¢na zvonkohra je na svété.

Pokud se nechate radi unaset zvonénim a cinkanim, pfijdte si s nami
vyrobit vétrné zvonkohry do bytu i na balkon nebo na zahradu.
(lektorka Katka Novotnd)

Zéistajasna (dilna tvaréiho psani)

Tématem letosnich Folkovek je Cistota, proto i my budeme krouzit
okolo tohoto zvlastniho slova. Voda, ticho, prvni snih, prazdny pokoj,
bila prostéradla, nepopsané stranky? To je jen par namétu, které nas v
dilné psani ¢ekaji. Tvoreni textll nebude tézké. Nékdy pisSeme
kolektivné, jindy kazdy sam. Vzdy mame néjakou pomucku — slovo,
vétu, fotografii, predmét nebo zvuk. Veskeré postupy jsou hravé a
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bezbolestné. Dilna tvlrciho psani je vhodna pro Uplné zac¢atecniky,
stiedné zdatné pisatele i velmi vykonné psavce. Maximum 15
Ucastnika.

(lektorka Pavla Kopecnd)

ZPiVANi POD STROMEM

Od ctvrtku do soboty, nez zacne vecerni koncert, pfijdte se na
¢tvrthodinku naucit a zazpivat pisni¢ku s nivnickou rodinnou kapelou
Muzika$a pod stromem v zameckém parku

ZTRACENA CESKA HARFA

Vtipné, podivuhodné a inspirativni predstaveni o historii ¢eské harfy.
Védéli jste, 7e keltska harfa je mozna vlastné ceskd harfa? Ze to byl
rozsiteny lidovy néstroj? Ze nasi krajani s harfou na zddech zkocovali
cely svét?

Pravdépodobné nic z toho netusite, protoze harfa byla zatracena ve
spolec¢nosti a nadsledné ztracena i v nasi historii!

Predstaveni Tomase Jaroska je pIné prekvapeni, ale také vtipu a
inspirace, a to nejen z historie, ale i ze soucasného Zivota rucniho
vyrobce z jizni Moravy.

(lektor Tomds Jarosek)

Zonglovani a kejklovani

Tyhle ndzvy zni jako z pohdadky o cirkusu: diabolo, tocici talife, kuzely,
micky, $atky, kruhy, dabelska htlka...

Zdaji se byt nevinné, dokud je nevezmete do ruky. Staci je zkusit
vyhodit do vzduchu —idedlné viechny najednou — a razem pochopite,
Ze to neni jen tak. (A ano, nékdy to i boli.)

Ale nezoufejte — pod vedenim trpélivé Adélky to zvladnete! Staci
hodinka tréninku a najednou za¢nou micky létat tam, kam maji.
Zonglovani tu totiZ zvlddne kazdy.

A to jesté netusite, z ceho jsou Zonglérské micky vyrobené...
(lektorka Adéla Kratochvilovad)
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