
Průvodce programem

Sobota 26. 7.
Slavnostní otevření Folkových prázdnin
20:00 Omar Sosa & Seckou Keita & Gustavo Ovalles park

Neděle 27. 7.

10:00-12:00 Venkovní společenské hry
park před kryptou/Habitat - 

místnost u komína

14:00 Sváteční odpoledne ve Staré tkalcovně Tkalcovna

14:30-17:00 Pískohraní Tkalcovna

14:30-17:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Tkalcovna

14:30-17:00 Výroba pastýřských píšťal z černého bezu Tkalcovna

14:40 Divadlo Já to jsem : Kolotoč pohádek Tkalcovna – venku u řeky

15:40 Doktorka Kuželka : Pátrání po Bílé paní Tkalcovna

16:40 Divadlo Já to jsem: Eliščiny pohádky Tkalcovna – venku u řeky

18:00 SACRED HARP – Vokální dílna s Timem Eriksenem nádvoří zámku

od 19:30 Bára Hrzánová & Condurango Park

Film M. Irglové FORWARD JOURNEY Park

Tim Eriksen & Omar Sosa (USA, Kuba) Park

Legenda:

koncert na hlavní scéně
divadlo
noční koncert
Šapitó
Open scéna
dílny
hudební dílny
film



Pondělí 28. 7.
09:00–10:00 Raníčkova pohádka z půdy Špitálek

09:30-14:30 Grafická dílna - suchá jehla Tkalcovna

10:00-13:00 Hrajeme si s dětmi (Lev z roliček od toaletního papíru) DDM, keramická dílna

10:00-14:00 Smalty na vařič Hasička

10:00-13:00 Bosokorálky Habitat

10:00-13:00 Houboznalecká dílna – procházka, hledání hub a povídání o nich sraz na parkovišti pod zámkem

10:00-13:00 Mozaika Habitat

10:00-13:00 Náhrdelníky a náramky ze starých triček aneb módní recyklace 1. třída ZŠ

10:00-13:00 Výroba pastýřských píšťal z černého bezu Habitat

10:00-12:00 Bioenergetické cvičení ZŠ tělocvična

10:00-12:00 SACRED HARP – VOKÁLNÍ DÍLNA S TIMEM ERIKSENEM Špitálek

10:00-12:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

10:00-12:00 Švihej s Jitkou hřiště za Špitálkem/déšť:12:30-14:30 Tkalcovna

10:00-11:00 Tančírna - Argentinské tango Tkalcovna

10:30-12:00 Zčistajasna (dílna tvůrčího psaní) park před ZŠ/déšť: 2. třída ZŠ

11:00-12:00 Básničková dílna s Radkem Malým Tkalcovna

12:00-16:00 Bluesová dílna ZUŠ na Staré radnici

12:00-14:00 Nech své tělo tančit ZŠ tělocvična

12:00 Varhannní čtvrthodinka: Martin Leščinský kostel

12:00 UŽ ANI HLÁSEK PRAVDY (film o Janu Zahradníčkovi) Tkalcovna

13:00-16:00 Savování na textil Hasička

13:00-16:00 Závěsy z kovu a skla Habitat

13:00-15:00 Aromaterapie pro každý den 1 1. třída ZŠ

13:15-16:15 Enkaustika DDM, keramická dílna

13:15-16:15 Keramická dílna Habitat

13:15-16:15 Pletení košíků z pedigu Habitat

13:30-16:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

13:30-14:30 Tančírna - Milonga Tkalcovna

14:00-16:00 V rytmu bubnů 2. třída ZŠ

14:00-16:00 Žonglování a kejklování park před kryptou/déšť:tělocvična ZŠ

14:00 Pavel Pokorný most/Špitálek

14:00 Vernisáž výstavy M. Trchové: Štětcem i sprejem Stará radnice

14:30 TVŮJ JAN (film o Janu Zahradníčkovi) Tkalcovna

15:30 Vernisáž výstavy Tomáše Rossího: Se světlem Tkalcovna

16:00 MOŠNY most/Špitálek

Od 17:30 Dis Is Markéta park

Divadlo Dokola: Makový mužíček Vlašský dvůr

Cerys Hafana park

Jan Váňa šapitó

Mandé Sila park

D. Dorůžka, R. Fischmann, M. Novák: Gilgul Noční koncert



Úterý 29. 7.
09:00–10:00 Raníčkova pohádka z půdy Špitálek

09:30-14:30 Grafická dílna - suchá jehla Tkalcovna

10:00-13:00 Hrajeme si s dětmi: Papoušek v kleci DDM, keramická dílna

09:30-13:30 Skleněné vitráže technikou Tiffany ZUŠ na Staré radnici, zrcadlový sál

09:30-11:00 Malování a povídání s hennou 1.. třída ZŠ

10:00-14:00 Smalty na vařič Hasička

10:00-13:00 Houboznalecká dílna – procházka, hledání hub a povídání o nich sraz na parkovišti pod zámkem

10:00-13:00 Indiánské čelenky a šperky z WASHI pásek Habitat

10:00-13:00 Mozaika Habitat

10:00-13:00 Výroba pastýřských píšťal z černého bezu Habitat

10:00-12:30 Kašírované lampiony (1 část) - výroba Tkalcovna – u řeky

10:00-12:00 Bioenergetické cvičení ZŠ tělocvična

10:30-12:00 DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Doležalem Galerie 12

10:00-12:00 Kovářská dílna u Tasovských Galerie 12

10:00-12:00 Řezbářská dílna se sochařem Galerie 12

10:00-12:00 SACRED HARP – Vokální dílna s Timem Eriksenem Špitálek

10:00-12:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

10:00-12:00 Venkovní společenské hry park před kryptou/déšť:12:30-14:30 Tkalcovna

10:00-11:00 Tančírna - Argentinské tango Tkalcovna

10:30-12:00 Zčistajasna (dílna tvůrčího psaní) park před ZŠ u Komenského/déšť: 2. třída ZŠ

11:00-12:30 Hledá se Superhrdina z Náměště nad Oslavou Tkalcovna

11:00-12:30 Malování a povídání s hennou 1.. třída ZŠ

12:00 Varhannní čtvrthodinka: Luděk Strašák kostel

12:00-16:00 Bluesová dílna ZUŠ na Staré radnici

12:00-14:00 Srdcem.... tancem... k duši ZŠ tělocvična

12:30-16:30 Rozhlasové dílny s Radiem Proglas Masarykovo náměstí

13:00-16:00 Dreamcatcher "lapač snů" Habitat

13:00-16:00 Savování na textil Hasička

13:00-16:00 Závěsy z kovu a skla Habitat

13:00-15:00 Aromaterapie pro každý den 2 1. třída ZŠ

13:30-15:00 DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Doležalem Galerie 12

13:00-15:00 Kovářská dílna u Tasovských Galerie 12

13:00-15:00 Malování kávou Nádvoří zámku

13:00-15:00 Řezbářská dílna se sochařem Galerie 12

13:15-16:15 Enkaustika DDM, keramická dílna

13:15-16:15 Keramická dílna Habitat

13:30-16:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

13:30-14:30 Tančírna - Milonga Habitat

14:00 Slávek Klecandr Špitálek

14:00-16:00 V rytmu bubnů 2. třída ZŠ

14:30 ŽENA BÁSNÍKA (film o paní Zahradníčkové) Tkalcovna

14:30-16:00 Kašírované lampiony (2. část) - zdobení Tkalcovna – u řeky

14:30-16:00 Párová akrobacie pro začátečníky i pokročilé ZŠ tělocvična

15:30 Komentovaná prohlídka výstavy Tomáše Rossího Tkalcovna

16:00 Zahranice Špitálek

Od 17:30 Jiří Pavlica & Hradišťan park

Divadlo PUK: O pejskovi a kočičce Vlašský dvůr

Muireanin Bradley (IR) park

Prune šapitó

Sam Lee (UK) park

Tim Eriksen Noční koncert



Středa 30. 7.
09:00–10:00 Raníčkova pohádka z půdy a Hrajeme si s dětmi Špitálek

09:30-14:30 Grafická dílna - suchá jehla Tkalcovna

10:00-13:00 Hrajeme si s dětmi: Vyrobte si krabičku na poklady DDM, keramická dílna

09:30-13:30 Skleněné vitráže technikou Tiffany ZUŠ na staré radnici, zrcadlový sál

09:45-12:15 Macramé aneb oblékneme sklenice Habitat

10:00-14:00 Smalty na vařič Hasička

10:00-13:00 Houboznalecká dílna – procházka, hledání hub sraz na parkovišti pod zámkem

10:00-13:00 Náhrdelníky a náramky ze starých triček aneb módní recyklace 1. třída ZŠ

10:00-13:00 Výroba pastýřských píšťal z černého bezu Habitat

10:30-12:00 DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Doležalem Galerie 12

10:00-12:00 Kovářská dílna u Tasovských Galerie 12

10:00-12:00 Řezbářská dílna se sochařem Galerie 12

10:00-12:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

10:00-12:00 Švihej s Jitkou hřiště za Špitálkem/12:30-14:30 Tkalcovna

10:00-12:00 Vokální dílna se Samem Lee sraz u Jízdárny u silnice/déšť: Jízdárna

10:00-11:00 Tančírna - Argentinské tango Tkalcovna

10:30-12:00 Zčistajasna (dílna tvůrčího psaní) park před ZŠ/déšť: 2. třída ZŠ

11:00-14:00 Malba na hedvábí s Barevným světem Habitat

11:00 KLUCI (film o Danielovi a Jiřím Reynkových) Tkalcovna

12:00 Varhannní čtvrthodinka: Bronislav Dvořáček Kostel

12:00 BLÁZEN JSEM VE SVÉ VSI (film o Bohuslavu Reynkovi) Tkalcovna

12:00-16:00 Bluesová dílna ZUŠ na Staré radnici

12:00-14:00 Nech své tělo tančit ZŠ tělocvična

12:30-16:30 Rozhlasové dílny s Radiem Proglas Masarykovo náměstí

13:00-16:00 Bosokorálky 1. třída ZŠ

13:00-16:00 Savování na textil Hasička

13:30-15:00 DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Doležalem Galerie 12

13:00-15:00 Kovářská dílna u Tasovských Galerie 12

13:00-15:00 Malování kávou Nádvoří zámku

13:00-15:00 Rainstick aneb dešti naproti DDM, keramická dílna

13:00-15:00 Řezbářská dílna se sochařem Galerie 12

13:15-16:15 Dreamcatcher "lapač snů" Habitat

13:15-16:15 Pletení košíků z pedigu Habitat

13:30-16:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

13:30-14:30 Tančírna - Milonga Habitat

14:00-16:00 V rytmu bubnů 2. třída ZŠ

14:00-16:00 Žonglování a kejklování park před kryptou/déšť:tělocvična ZŠ

14:00 TOPOL Špitálek

14:30 JAK ŽIJE BÁSNÍK (film o Bohuslavu Renykovi) Habitat

15:30 FORWARD JOURNEY (film o The Swell Season) Habitat

16:00 Eva Blondýna Suková a Ivo Cicvárek Špitálek

Od 17:30 Júlia Kozáková & Manuša park

Divadlo MIKRO-TEATRO: Neviditelná Vlašský dvůr

Tcheka & Rolando Luna (Kapverdy) park

ELKA šapitó

Justin Adams & Mauro Durante (UK, IT) park

Muzikaša Kostel



Čtvrtek 31. 7.
09:00–10:00 Raníčkova pohádka z půdy  Špitálek

09:30-14:30 Grafická dílna - suchá jehla Tkalcovna

09:30-13:30 Skleněné vitráže technikou Tiffany ZUŠ na Staré radnici, zrcadlový sál

10:00-13:00 Hrajeme si s dětmi DDM, keramická dílna

10:00-14:00 Smalty na vařič Hasička

10:00-13:00 Houboznalecká dílna – procházka, hledání hub a povídání o nich sraz na parkovišti pod zámkem

10:00-13:00 Výroba pastýřských píšťal z černého bezu Habitat

10:00-12:30 Veselé knoflíkování na tašky 1. třída ZŠ

10:00-12:00 Bioenergetické cvičení ZŠ tělocvična

10:30-12:00 DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Doležalem Galerie 12

10:00-12:00 Kovářská dílna u Tasovských Galerie 12

10:00-12:00 Řezbářská dílna se sochařem Galerie 12

10:00-12:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

10:00-12:00 Venkovní společenské hry - Mölkky turnaj před kryptou/déšť:12:30-14:30 Tkalcovna

10:00-11:00 Tančírna - Argentinské tango Habitat

10:30-12:00 Zčistajasna (dílna tvůrčího psaní) park před ZŠ/déšť: 2. třída ZŠ

11:00-14:00 Malba na hedvábí s Barevným světem Habitat

HUDBA V POHYBU - 15 HUDEBNÍCH CEST PO 5 KONTINENTECH A 
100 STOLETÍCH Habitat

11:00 Textový workshop se Slávkem Janouškem Za Špitálkem

12:00 Varhannní čtvrthodinka: Marek Buš Kostel

12:00 ÚDĚL A BOLEST JAKUBA DEMLA Habitat

12:00-16:00 Bluesová dílna ZUŠ na Staré radnici

12:00-16:00 Strom života Habitat

12:00-14:00 Srdcem.... tancem... k duši ZŠ tělocvična

13:00-16:00 Náhrdelníky a náramky ze starých triček aneb módní recyklace 1. třída ZŠ

13:00-16:00 Přirozená hudba (feat. Marián Friedl) Habitat

13:00-16:00 Savování na textil Hasička

13:00-16:00 Závěsy z kovu a skla Habitat

13:30-15:00 DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP s Jurou Doležalem Galerie 12

13:00-15:00 Kovářská dílna u Tasovských Galerie 12

13:00-15:00 Malování kávou Nádvoří zámku

13:00-15:00 Řezbářská dílna se sochařem Galerie 12

13:15-16:15 Enkaustika DDM, keramická dílna

13:30-16:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

13:30-14:30 Tančírna - Milonga Habitat

14:00-16:00 V rytmu bubnů 2. třída ZŠ

14:00-16:00 Žonglování a kejklování park před kryptou/déšť: tělocvična ZŠ

14:00 Roman Hampacher Špitálek

15:30 Textová dílna Slávka Janouška Špitálek

17:00-17:15 Zpívání pod stromem park

Od 17:30 Mirek Kemel & Marie Puttnerová& Vladimír Javorský & band park

Divadlo TOY MACHINE: Pověsti  české Vlašský dvůr

Ablaye Cissoko & Cyrille Brotto (Senegal, FR) park

Oralis a Domalis šapitó

The Breath (UK) park

Songs from Utopia Galerie 12

11:00-12:00



Pátek 1. 8.
09:00–10:00 Raníčkova pohádka z půdy Špitálek

09:30-14:30 Grafická dílna - suchá jehla Tkalcovna

09:30-11:00 Malování a povídání s hennou 1. třída ZŠ

10:00-13:00 Hrajeme si s dětmi: Cvičící panáček DDM, keramická dílna

10:00-14:00 Smalty na vařič Hasička

10:00-13:00 Houboznalecká dílna – procházka, hledání hub sraz na parkovišti pod zámkem

10:00-13:00 Keramická dílna Habitat

10:00-13:00 Výroba pastýřských píšťal z černého bezu Habitat

10:00-13:00 Závěsy z kovu a skla Habitat

10:00-12:30 Kašírované lampiony (1 část) - výroba Habitat – u řeky

10:00-12:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

10:00-12:00 Švihej s Jitkou hřiště za Špitálkem/déšť: 12:30-14:30 Tkalcovna

10:00-11:00 Tančírna - Argentinské tango Tkalcovna

10:30-12:00 Zčistajasna (dílna tvůrčího psaní) park před ZŠ/déšť: 2. třída ZŠ

11:00-12:30 Malování a povídání s hennou 1. třída ZŠ

11:00 TVŮJ JAN (film o Janu Zahradníčkovi) Tkalcovna

12:00 Varhannní čtvrthodinka: Josef Kafka Kostel

12:00 ZROZENÍ KNIHY (film o Stanislavu Vodičkovi) Tkalcovna

12:00-16:00 Bluesová dílna ZUŠ na Staré radnici

12:00-14:00 Srdcem.... tancem... k duši ZŠ tělocvična

13:00-16:00 Bublifuk aneb bubliny, kam se podíváš 1. třída ZŠ

13:00-16:00 Malované dřevěné domečky Habitat

13:00-16:00 Savování na textil Hasička

13:15-16:15 Drátování Habitat

13:15-16:15 Enkaustika DDM, keramická dílna

13:15-16:15 Pletení košíků z pedigu Habitat

13:30-16:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

13:30-14:30 Tančírna - Milonga Tkalcovna

14:00-16:00 V rytmu bubnů 2. třída ZŠ

14:00 Michal Vaněk most

14:30-16:00 Kašírované lampiony (2. část) - zdobení Habitat – u řeky

14:30-16:00 Párová akrobacie pro začátečníky i pokročilé tělocvična ZŠ

14:30-15:30 Jak se tvoří Filmová hudba Tkalcovna

16:00 Martin Evžen Kyšperský most

17:00-17:15 Zpívání pod stromem park

Od 17:30 Martina Trchová park

Divadlo MATÝSEK: Příběh dráčka Mudrováčka Vlašský dvůr

Séamus and Caoimhe (IR) park

James Harries šapitó

Trance nad Oslavou (UK, IT, Maroko) park

Básně ctností Špitálek



Sobota 2. 8.
09:00–10:00 Raníčkova pohádka z půdy Špitálek

09:30-12:00 Grafická dílna - suchá jehla Tkalcovna

10:00-13:00 Hrajeme si s dětmi: Uděláme si originální šperky DDM, keramická dílna

10:00-12:30 Veselé knoflíkování na tašky Habitat

10:00-12:30 Závěsy z kovu a skla Habitat

10:00-12:00 Rovnováha s Jirkou Lapčíkem park před kryptou

10:00-12:00 Skleněné vinuté perly - šperkařská technika Habitat

10:00-12:00 Smalty na vařič Hasička

10:00-12:00 Venkovní společenské hry park před kryptou

10:00-12:00 Zauzlovaná dílna Habitat

10:00-12:00 ZTRACENÁ ČESKÁ HARFA Špitálek

10:00-12:00 Žonglování a kejklování park před kryptou

10:00-11:00 Tančírna - Argentinské tango Tkalcovna

11:00 FORWARD JOURNEY (film o The Swell Season) Tkalcovna

12:00 PAN UČITEL JOSEF PĚNČÍK Tkalcovna

15:00 PRUHOVANÉ PANENKY: Kryštůfek a lesní bytosti park

17:00-17:15 Zpívání pod stromem park

Od 17:30 Orchestr Folkových prázdnin park

Fatima Szalay & Amor Fati (H) park

Amsterdam Klezmer Band (NL) park

10:00-12:00 Nech své tělo tančit ZŠ tělocvična



POPIS DÍLEN

Aromaterapie pro každý den 1
Objevte tajemství esenciálních olejů, které dokážou léčit nejen tělo, ale 
i duši. Během workshopu se dozvíte stručnou historii aromaterapie, 
zjis�te, jaký je rozdíl mezi esenciálním a vonným olejem, jak se vyrábí a 
jak je od sebe bezpečně rozeznat. Dále se seznámíte s několika 
vybranými esenciálními oleji, které se hodí mít doma vždy po ruce, 
jejich účinky a možnostmi použi�. 
A abyste neodešli s prázdnou, vyrobíte si inhalační tyčinku dle své 
preference. 
Jednoho workshopu se může zúčastnit max. 10 lidí
(lektor Ája Mikulíková)

Aromaterapie pro každý den 2
Pokračování voňavého workshopu, ve kterém se tentokrát podíváme 
na to, jak fungují hydroláty a proč je fajn je přidat do naší aroma 
lékárničky. Naučíme se jednoduché masáže, které nám pomohou se 
zbavit rychleji stresu, rýmy a podpoří naši imunitu. A ani tentokrát 
neodejdete s prázdnou, protože si vyrobíte vlastní vůni na zklidnění a 
harmonii, kterou si odnesete v malém rollonu.
Jednoho workshopu se může zúčastnit max. 10 lidí
(lektor Ája Mikulíková)

Básničková dílna s RADKEM MALÝM

Přijďte si zkusit napsat vlastní limerik, haiku nebo hádanku s básníkem 
Radkem Malým.
h�ps://cs.wikipedia.org/wiki/Radek_Mal%C3%BD
(lektor Radek Malý)

Bioenerge�cké cvičení
Přijďte si zacvičit, odbourat nahromaděný stres a povzbudit životní 
energii a radost ze života. Bioenerge�cké cvičení vychází z práce 
amerického lékaře a psychoterapeuta Alexandera Lowena. Bioenerge�ka 
povzbuzuje celistvý rozvoj osobnos�, tedy nejen těla, ale i duše a ducha. 
Cvičení jsou vhodná k odbourávání stresu, k povzbuzení životní energie a 
rados� ze života.
Pomocí bioenerge�ckých cvičení je možné uvolnit chronické svalové 
napě�, svalový krunýř a ak�vovat energe�cké procesy. Cvičení umožňuje 
nalézt svůj osobní střed v tělesném JÁ a ukotvení v realitě země. Cvičení 
slouží též k prohloubení smyslu pro vitalitu, posilují imunitní systém, 
povzbuzují cirkulaci a současně oživují smysl pro vnitřní lehkost a 
zakořenění ve světě.
Setkání začne krátkou úvodní relaxací, následuje cvičení – dle možnos� 
každého účastníka a na závěr si můžeme sdílet pocity a prožitky ze cvičení. 
Cvičí se bez bot, karimatku, případně tenkou deku určitě s sebou. 
Pohodlné oblečení na cvičení.
(lektorka Jana Bartková)

Bluesová dílna
Přijďte si zahrát blues, mrknout na pár kytar, zajamovat nebo si jen 
popovídat. K dispozici i baskytara a cajon. Vítáni jsou také harmonikáři, 
houslisté nebo mandolíňáci s vlastním nástrojem.
Pro zkušené muzikanty i pro ty, kteří blues nikdy nehráli.
Zpíváš, píšeš bluesové texty, zajímá tě historie elektrické kytary?
Tak přijď kouknout. 
(lektor Ivo Gryc)

Bosokorálky
Originální šperk na nohu. Pro chození naboso, na pláž, cvičení jógy, 
tančení v trávě a na Folkovky jako stvořené. Je možné nosit i do žabek 
nebo balerínek. Přijďte si ozdobit nožky.
(lektorka Hanka Žouželková)

Bublifuk aneb bubliny, kam se podíváš
Přijďte si s námi vyrobit vlastní domácí bublifuk, který bude zábavnější 
než ten kupovaný! Naučíme se namíchat dokonalou směs, která vytváří 
nádherné duhové bubliny, a také si vyrobíme originální bublací nástroje 

– třeba z provázků, brček nebo drátků.
Workshop je určený pro dě� i hravé dospělé – zaručeně odejdete s 
úsměvem, lahvičkou bublifuku a hlavou plnou nápadů na další bublání. 
Pozor! Hrozí radost, smích a možná i malinko mokrá trička. 
(lektorka Dáša Málková)

Drátování
Objevte kouzlo tradiční řemeslné techniky drátování a přijďte si ji 
vyzkoušet v naší dílně. Dříve se drátovaly prak�cké věci jako hrnce, 
věšáky či háčky, dnes s drátky budeme tvořit originální dekorace, 
šperky, odrátované kamínky, skleničky nebo úplně něco nového – podle 
vaší fantazie.
Připravte se na tvořivou zábavu, která prověří vaši trpělivost, a nechte 
se překvapit, co společně s lektorkou dokážete vytvořit. Těšíme se na 
vás!
(lektorka Soňa Řepová)

Dreamcatcher „lapač snů“
Přijďte si vlastnoručně zhotovit osobní lapač snů podle své barvy, aby k 
vám přilétaly jen sny, které vítáte. Chyťte štěs� a životní harmonii. Na 
workshopu získáte také pár informací o historii vzniku lapačů snů a o 
symbolice jejich základních čás� 
Dílna určena dospělým tvůrcům a samostatným dětem od dese� roků. 
(lektorka Lída Vidláková a Dana Jeřábková)

DRUM & PERCUSSIONS WORKSHOP S JUROU DOLEŽALEM
Cílem workshopu je získat všeobecné i hlubší informace o hře na bicí 
nástroje ve spojení s hrou na perkuse. Prak�cké příklady a hraní, 
návody, jak cvičit hru na tyto nástroje, složení a nastavení bicí soupravy, 
vysvětlení techniky hry a mnoho ukázek hry různých hudebních stylů. 
Workshop je možné navš�vit jednak dopoledne a také odpoledne. 
Obsah workshopu se pokaždé opakuje, s �m, že pro zájemce, kteří se 
rozhodnou si vybudovat během tří dnů širší znalos� hry a techniky na 
bicí a perkuse se naskytne možnost průběžně získat více znalos� a 
prak�ckých �pů. Tedy budeme s těmito zájemci navazovat na předešlé 
workshopy. Zúčastnit se mohou všichni, kteří mají zájem – bez ohledu 
na předem získané znalos�. 
(lektor Jura Doležal, člen skupiny Songs from Utopia)

Enkaus�ka
Přijďte si do naší dílny vyzkoušet starodávnou malířskou techniku 
enkaus�ku, která pochází z an�ky. Tato unikátní metoda využívá 
barviva vmíchaná do horkého vosku, které se následně vpalují do 
podkladu, aby vznikl nádherný, trvalý obraz plný textur a hloubky.
Vy budete pracovat s barevnými voskovkami, speciální žehličkou a 
hlavně s vlastní fantazií. Naučíme vás základní techniky a vzory, které 
vám otevřou cestu k tvorbě vašich vlastních originálních děl.
Enkaus�ka je nejen krea�vní, ale i relaxační zážitek, který vás zaujme a 
nadchne.
(lektor Roman Vančura)

Grafická dílna - suchá jehla 
Srdečně zveme účastníky Folkovek na grafickou dílnu, která probíhá již 
tradičně v zákou� Tkalcovny. Dílna vám i letos nabízí možnost vytvořit 
si suchou jehlu (technika ručního hlubo�sku). Pracujeme s hliníkovými 
matricemi, náměty si zájemci volí sami – většina prací bývá inspirována 
atmosférou fes�valu i městem samotným. Tak, jako � staří mistři, kteří 
nedaleko odtud kdysi takhle �skli i Bibli kralickou, si sami navrhnete 
mo�v, připravíte plech, vyrejete, a pak �sknete a �sknete … a ještě 
něco, pokud uvidíte vedoucího dílny se špinavýma rukama, vězte, že se 
nejedná o špínu, ale o �skařskou barvu… a vám doporučujeme 
pracovní tričko, neboť u nás pla� – co je bílé, je podezřelé!
(lektoři Zdeněk Eda Cupák a Matyáš Budín)

HLEDÁ SE SUPERHRDINA Z NÁMĚŠTĚ NAD OSLAVOU 
Komiksový workshop s Doktorem Rackem
(lektor Lukáš Urbánek)

Houboznalecká dílna – procházka, hledání hub a povídání o nich
K čemu jsou houby v lese, proč a jak je chránit; jak různě můžou 



vypadat; jak houby hledat, jak je sbírat a čeho si při tom všímat; podle 
čeho je poznávat a jak je určovat; jak se neotrávit..., to zjis�te na 
procházce po lese v okolí Náměště (Kralická obora; údolí Otradického 
potoka; údolí Oslavy apod.). Procházka spojená s poznáváním hub a 
povídáním o nich je pro dě� i dospělé, pondělí–pátek, 10-13 hodin, pro 
skupiny 15-20 lidí.  Sraz na parkoviš� dole pod zámeckým kopcem.
(lektor Janek Běťák)

HUDBA V POHYBU - 15 HUDEBNÍCH CEST PO 5 KONTINENTECH A 100 
STOLETÍCH
Sigbjørn Nedland je mimořádný norský hudebník, hudební novinář a 
hudební producent. V roce 2023 vydal knihu Kultura - návrat: cesty 
hudby v historii a geografii. Obsahem jeho prezentace bude popis čás� 
cest popsaných v knize: Hudba jako první a původní komunikace mezi 
lidmi, první nástroje, raná hudební vystoupení a vývoj některých 
nástrojů, například kytary, od mezopotámské loutny po elektrickou 
kytaru s pevným tělesem. Hudba podél Hedvábné stezky, přes 
Atlantský oceán a kolem Indického oceánu.
(lektor Sigbjørn Nedland)

Indiánské čelenky a šperky z WASHI pásek
Pro sebe či pro své lásky, připravte šperk z WASHI pásky. Dílna je určena 
také všem indiánům a indiánkám, kteří si chtějí vytvořit barevnou 
indiánskou čelenku.  K ptačím pírkům si do čelenky vyrobíme pírka z 
WASHI pásek. Uděláme parádu s náušnicemi, veselým náramkem nebo 
náhrdelníkem. Vyřádí se malé dě� i dospěláci.
(lektorka Dáša Málková)

JAK SE TVOŘÍ FILMOVÁ HUDBA
James Harries vás provede tvůrčí dílnou o tom, jak vzniká filmová hudba – 
od prvotních jednání s producenty a režiséry přes skládání hudby až po 
její začlenění do samotného filmu. Součás� dílny bude i prak�cká ukázka 
jeho práce.
(lektor James Harries)

Kašírované lampiony
„Zhasněte lampiony, lampiony…“ začíná známá písnička, ale my je 
zhasínat rozhodně nebudeme! Přijďte si vyrobit svůj vlastní krásný 
ozdobný lampion, u kterého budete moct naplno uplatnit svou 
představivost a smysl pro detail.
Dílna je rozdělena do dvou čás�: nejprve si společně vyrobíme 
kašírovaný lampion, který pak musí přibližně 2 hodiny schnout. Poté se 
vrhneme na jeho malování a zdobení, aby byl váš výtvor nejen 
originální, ale i plný barev a světla.
S hotovými lampióny můžete rozzářit kemp, balkón, terasu nebo třeba 
obývák. Těšíme se na vaši krea�vitu a společné tvoření!
(lektorka Vladimíra Schlehrová)

Keramická dílna
Pojďte dát hlíně nový tvar na hrnčířském kruhu nebo modelováním z 
volné ruky. Seznámíte se se zásadami točení hlíny na klasickém kruhu, 
zvládnete centrování a tvarování menšího výrobku. Své dílo můžete 
nakonec oživit barevnými engobami.
(lektorka Kamila Malcová)

Kovářská dílna u Tasovských
I letos vás tým zkušených odborníků pod vedením uměleckého kováře 
Pavla Tasovského ml. zve k objevování tajů tradičního „černého 
řemesla“. Přijďte si vyzkoušet kování v improvizované kovářské dílně 
pod širým nebem v kouzelné zahradě Galere 12.
Pod taktovkou mistra se kovadlina, kladivo a žhavá výheň stanou vašimi 
nástroji k proměně pevné oceli v hřebík, jemný lísteček, originální 
náramek nebo třeba podkovu pro štěs�.
Pro vaši bezpečnost a pohodlí nezapomeňte na pevné kožené boty, 
dlouhé pracovní kalhoty a přibalte také rozum, trpělivost, vytrvalost a 
dostatek síly.
Těšíme se na společné kovářské zážitky, které vás ponoří do 
fascinujícího světa kovu a ohně!
(lektor Pavel Tasovský ml. a Dalibor Rybníček)

Macramé aneb oblékneme sklenice
Určitě vám doma občas nadbývají nějaké zavařovačky, sklenice a láhve. 
Spolu se zbytky provázků, přízí a špagátků vyrobíme osobité vázy, 
svícny či skleničky na pastelky. Nejedna nevyužitá sklenička může mít 
druhý život. (Zvládne to každý, kdo si umí uvázat tkaničky na botách.)
(lektorka Lída Vidláková a Dana Jeřábková)

Malba na hedvábí s Barevným světem
Přijďte pus�t uzdu své fantazie a s dílnou Barevného světa si 
vyzkoušejte tuto úžasnou výtvarnou techniku, která vznikla téměř před 
dvěma �sící lety v Asii. Hedvábí dovolí barvám vyniknout a 
vlastnoručně malovaným šátkům dodá lehkost a téměř éterickou krásu. 
Dejte prostor své krea�vitě a fantazii a namalujte si s námi na hedvábí 
obrázek do okna, šátek, hedvábnou šálu či kravatu. 
(lektorky Irena Komárková, Soňa Řepová a Kamila Malcová)

Malování kávou
Přijďte si vyzkoušet neobvyklou, ale překvapivě jemnou a poe�ckou 
výtvarnou techniku – malování kávou. Místo klasických barev 
použijeme voňavý nápoj, který běžně patří do šálku, a vytvoříme s ním 
nápadité ods�ny, struktury i jemné s�ny.
Na workshopu se seznámíte se základy práce s kávovým pigmentem, 
vyzkoušíte si různé štětce, vrstvení tónů i vlastní fantazii. Malovat 
můžete mo�vy podle předlohy nebo zcela volně – káva to�ž dokáže 
překvapit svou elegancí i hloubkou.
Vhodné pro všechny věkové kategorie – zkušenos� s malováním nejsou 
nutné, stačí chuť tvořit a nevadí-li vám trocha vůně kávy na rukou. 
Maximálně 6-8 účastníků
(lektorka Denisa Mrňová)

Malování a povídání s hennou 
Naučíme vás, jak používat přírodní hennu k ozdobení těla – tak, jak to 
dělaly ženy už od pradávna. V naší voňavé dílně se dozvíte něco o 
původu henny, z čeho a jak se vyrábí, a hlavně si vyzkoušíte, jak si sami 
namalovat krásný dočasný šperk přímo na kůži.
Přijďte prosím včas, protože z důvodu zachování kvality a plynulos� 
dílny není možné se přidávat během jejího průběhu (pokud jste ji u nás 
ještě nenavš�vili).
Těšte se na příjemnou atmosféru, osobní přístup a jedinečný zážitek z 
tradičního umění, které krásně ladí s přírodou i vaší pokožkou.
(lektorka Hanka Žouželková)

Malované dřevěné domečky

Přijďte na tvořivý workshop pro malé i velké, kde si můžete namalovat 

malý domeček — dřevěný, barevný, podle vaší nálady a fantazie... — a kdo 

ví, třeba společně postavíme celou vesnici!
(Lektorka Olga Dundelová)

Mozaika
V této dílně se naučíte, jak š�pat tvary a obrazce z dlaždic a 
obkladaček, lepit i spárovat. Stačí trocha šikovnos�, trpělivost a 
nápad… a originální mozaiková ozdobná koule třeba do zahrady je na 
světě. 
(lektorka Olga Dundelová)
Náhrdelníky a náramky ze starých triček aneb módní recyklace
Na workshopu se naučíte, jak proměnit stará trička v krásné a osobité 
náhrdelníky nebo náramky. Objevte kouzlo upcyclingu a vytvořte 
stylový šperk, který vás ozdobí, ale také přispěje k udržitelnos�. 
Workshop je vhodný pro všechny úrovně zručnos�. Pokud chcete tvořit 
ze svého oblíbeného trička, vezměte si ho s sebou :-) 
(lektorka Dáša Málková)

Nech své tělo tančit
Tanec je výborný způsob, jak se dostat blíže k prožitkům ve vlastním 
těle, emocím a do stavu meditace. Tanec může být jakýkoliv pohyb. 
Nezáleží na tom, jak vypadá, ale co to dělá s tebou uvnitř. Tvé tělo ví, co 
potřebuje, jak se chce hýbat.
Odlož myšlenky, domněnky, úsudky a předsudky o sobě a o druhých 
před dveřmi a vstup do prostoru, kde můžeš tělu dát svobodu pohybu.



Nech ať se tvé tělo naladí na radost, divokost, jemnost, třeba i smutek. 
Nechej vše plynout a odplynout. V dnešním uspěchaném 
strukturovaném světě na to často není čas. Dopřej si ho zde.
Hudba bude formou vlny z jemnos�, do rytmu, divokos�, rados� a zase 
do klidu. Ale třeba si tam najdeš něco, co ani sám netušíš. Objevuj 
nepoznané! 
Sanko Šejk „Provázení hudbou ke spontánnímu tanci se věnuji již 8 let. 
Své citlivos� a schopnos� vnímat druhé, využívám k provázení hudbou k 
tanci i při rituálech narozenin, dušiček, kakaových rituálech. Ve svém 
vlastním tanci se lidé mohou více otevřít, pocí�t sami sebe a prožít 
magické momenty i s druhými.“
(lektor Sanko Šejk)

Orchestr Folkových prázdnin
Orchestr Folkových prázdnin bude hudební seskupení otevřené pro 
hudební zájemce pod mezinárodním vedením Vivien Zeller (DE), Ursuly 
Suchanek (DE) a Mar�na Krajíčka (CZ). Od čtvrtka se přidají muzikan� 
rodinného seskupení Muzikaša. Přizvaní, oslovení, přihlášení i 
kolemjdoucí muzikan�, profesionálové i amatéři, virtuózní hráči, 
začínající nadšenci i talentované dě� vytvoří hudební těleso, které bude 
6 dní secvičovat, učit se, inspirovat se, aby v poslední den fes�valu 
zahráli KONCERT. 
(lektoři Vivien Zeller (DE), Ursula Suchanek (DE), Mar�n Krajíček (CZ), 
Muzikaša (CZ)

Párová akrobacie pro začátečníky i pokročilé 
Párová akrobacie, acrobalance neboli hand to hand je disciplína, která 
vychází z akroba�cké gymnas�ky a těší se velké oblíbenos� v cirkuse, ať 
už novém či klasickém. Naše dílna je pro malé i velké. Udělejte si čas na 
celou dobu dílny a přijďte včas! Karimatku s sebou. 
(lektorka Adéla Kratochvílová)

Pískohraní 
Jednoduchá výtvarná krea�vní technika, při které se samolepící 
obrázky, především dětských mo�vů (zvířatek a mandal), postupně dle 
vyražených linií odlupují, přičemž zůstane lepící plocha, která se 
vysypává barevnými písky. Tímto způsobem tak vznikne krásný pestrý 
obrázek. 
(lektorka Denisa Bernasová)

Pletení košíků z pedigu
Chcete se naučit ovládat neposedné proutky a vytvořit z nich krásné a 
prak�cké košíky? V naší košíkářské dílně vám ukážeme, jak na to!
Společně si vyzkoušíme pletení košíků a ošatek různých tvarů a 
velikos�, a to z přírodního i barevného pedigu. Pedig je středová část 
vzdušných kořenů palmy calamus ro�ang, známé také jako ra�an, který 
pochází z Indonésie, Malajsie, Filipín a jižní Číny. Díky své pružnos�, 
délce a snadné zpracovatelnos� je ideálním materiálem pro tvoření 
proutěných výrobků.
Přijďte si osvojit tradiční košíkářské řemeslo a odnést si domů svůj 
vlastní originální košík, který vás bude těšit svou jedinečnos� i 
funkčnos�.
(lektorka Růženka Endlicherová)

PŘIROZENÁ HUDBA (MAREK GONDA, FEAT. MARIAN FRIEDL)
Koncovka, fujara, fukara, dvojačka, trojačka, siyotanka, flétny s různým 
počtem hmatových otvorů, rumunský kaval, pentatonická píšťala… 
Marek Gonda vás provede krajinou hudebních nástrojů, jejichž výrobě 
se věnuje přes 20 let. Součás� jeho specifické cesty je jednak inova�vní 
přístup k tvorbě a také propagace tzv. přirozené hudby. Ač sám 
neabsolvoval formální hudební vzdělání, věnuje se hudbě jako ak�vní 
muzikant (mj. byl členem známé kapely Bezobratři) opírající se o intuici, 
touhu a schopnost člověka hudbu tvořit. Nechejte se inspirovat: přijďte 
si poslechnout povídání o nástrojích, Markovu improvizaci s Marianem 
Friedlem, vyzkoušejte si nástroje... A nejlépe si s Markem a Marianem 
rovnou zahrajte, nástrojů bude k dispozici dost.
Svoje poslanie vnímam v tom, aby som svoje nástroje uchopil v novej 
podobe, ktorá by mohla byť s ľuďmi dnes.Tak ako boli kedysi píšťaly na 
salašoch, dnes by mali byť v bytoch, kanceláriách a na uliciach. Slovom 
tam, kde ľudia žijú, aby prirodzená hudba bola nadosah.

Marek Gonda

Rains�ck aneb deš� napro� 
Znáte to, díváte se na oblohu a pořád nic. To pak musí přijít na řadu 
čáry a kouzla, aby zapršelo. Pokud se vám stýská po vlahém deš�čku, 
přivolejte si ho vlastní dešťovou holí, která zvládne i roli rytmického 
nástroje se zvukem podobným deš�. No, možná i nějaký ten déšť pak 
společně přivoláme. Anebo víte co? Schovejte svou dešťovou hůl do 
stanu, ať nám ty Folkovky neproprší, a zahrajte si na ni až doma. 
(lektorka Ája Mikulíková)

Raníčkova pohádka z půdy a Hrajeme si s dětmi
Od pondělí do soboty se ráno v 9 hod. probudíme s pohádkou a od 10 
hod. si budeme hrát v dětské dílničce.
Pondělí (Jana) – Lev z roliček od toaletního papíru.
Úterý (Liduška) – Papoušek v kleci (práce s papírem a tex�lem)
Středa (Jana) – Vyrobte si krabičku na poklady.
Čtvrtek (Liduška) – Skákací žabky
Pátek (Jana) – Cvičící panáček
Sobota (Liduška) – Uděláme si originální šperky - dárky
(pohádkářka a vedoucí dílny Liduška Jelínková a Jana Svobodová)

Rovnováha (s Jirkou Lapčíkem)
Venkovní workshop balančních cvičení, stání a chůze po slackline. 
Pojďte vyzkoušet, co ještě ustojíte!
(lektor Jirka Lapčík)

ROZHLASOVÉ DÍLNY S RADIEM PROGLAS
Přijďte se podívat a vyzkoušet si redaktorskou práci s Radiem Proglas!

Ruční tkaní na dřevěných stavech 
Seznámení se základními principy tkaní. Tkalcovský, osnovní a třásňový 
uzel. Základní tex�lní vazby na dvoulistovém a čtyřlistovém stavu, 
poznávání tex�lních materiálů. To všechno a ještě mnohem víc vás čeká 
na dílně ručního tkaní na dřevěných stavech se Zdeňkem Kubákem. 
Přijďte si pro spoustu prak�ckých rad a nápadů do Galerie 12.
(lektor Zdeněk Kubák)

Řezbářská dílna se sochařem
Přijďte si vyzkoušet tradiční řemeslo vyřezávání z měkkého lipového 
dřeva. Naučíme se, co je to reliéf, a jak přenést prostorový tvar na 
plochu lipové desky, případně si vyzkoušíme vyřezat i jednoduchou 
misku nebo jiný drobný předmět.
Všechna potřebná dláta a paličky budou připravené na místě. Stačí si 
přinést trpělivost a dobrou náladu. Práce na výrobku zabere minimálně 
hodinu a kapacita dílny je omezena na 5 účastníků u jednoho stolu, aby 
měl každý dostatek prostoru a pozornos� lektora.
Workshop je vhodný pro šikovné dě� od cca 7 let, které nemají strach z 
fyzické práce, i pro dospělé. Dě� mají při zápisu přednost. Protože se 
bude pracovat s ostrými dláty, je ideální, aby dě� měly už alespoň 
základní zkušenost s prací s dláty nebo nožem.
Těšíme se na společné tvoření a zážitky s přírodním materiálem!
(lektor Václav Kyselka)

SACRED HARP – VOKÁLNÍ DÍLNA S TIMEM ERIKSENEM
Největší proslulost zpěvák s uhrančivým hlasem, mul�instrumentalista, 
průkopník postpunkové americké lidové hudby, skladatel, autor 
vynikajících alb Tim Eriksen získal významným podílem na renesanci 
sborového zpěvu Sacred Harp. A capella sborové zpívání Sacred Harp 
patří k nejranějším hudebním tradicím Spojených států, vlastně by se 
dalo říct, že je staré jako Amerika sama. Pokud se vše podaří, přizve Tim 
Eriksen účastníky dílny ke spoluúčinkování na nočním koncertu v 
kostele sv. Jana Kř�tele.
(lektor Tim Eriksen)

Savování na tex�l
Už vás nebaví unifikovanost? Přijďte si vytvořit něco originálního a 
hlavně svého. Stačí si přinést cokoliv tmavého bavlněného (tričko, 
tašku, pytlíček, sukni, šaty a umíme i boxerky) a během chvilky 
vytvoříte krásný dárek či vzpomínku na Folkové prázdniny. Zvládneme 
to s dětmi i dospělými bez rozdílu věku.
(lektorky Káťa Procházková a Verča Švarcová)



Skleněné vinuté perly – šperkařská technika
Vinu� skleněných perel je tradiční sklářská technika, při které se 
rozžhavené sklo různých barev pomalu otáčí a navíjí na kovovou tyčku, 
aby vznikly jedinečné a pestré korálky.
Přijďte si k nám vyzkoušet tuto fascinující řemeslnou dovednost a 
vyrobte si vlastní originální skleněné perly, které můžete použít na 
šperky, dekorace nebo jako krásný dárek.
Maximální počet účastníků pracujících současně je 2–3, což zaručuje 
individuální přístup a dostatek prostoru pro vaši krea�vitu.
(lektor Jiří Macoun)

Skleněné vitráže technikou Tiffany – kouzlo barev a skla
Poznejte krásu spojování kousků skla pomocí měděné pásky a cínu – 
techniky, kterou proslavil Luis Comfort Tiffany.
Na našem workshopu si sami vyzkoušíte práci se sklem v celé jeho 
křehkos� i odolnos�, průzračnos� a nevyčerpatelné barevnos�.
Pomocí řezáku, brusky, měděné pásky a cínu, s trochou šikovnos� a 
trpělivos�, pod vedením zkušené lektorky vytvoříte vlastní jedinečný 
kousek, který rozsví� váš domov i duši.
Těšte se na krea�vní a zároveň relaxační dílnu, kde se umění a řemeslo 
spojují v magii světla. 
(lektorka Iveta Schlehrová)

Smalty na vařič
Myslíte si, že na plotýnce se dá jen vařit? Přijďte k nám zjis�t, že se na 
ní dá i kouzlit! Vyrobte si originální smaltové šperky, které sami 
navrhnete a vlastnoručně vytvoříte přímo na vařiči. Pod vedením 
zkušené lektorky si vyzkoušíte práci s barevným smaltem, vrstvení a 
vypalování – a odneste si jedinečný kousek, který nikdo jiný nemá. 
Nevěříte si? Přesvědčíme vás, že to dokážete!
(lektorky Vlaďka El Behani a Marťa Hanáková)

Srdcem... tancem... k duši 
Tančím přes 20 let, hudbu vnímám jako základ inspirace a meditace v 
pohybu a je mi vnitřní požehnanou rados�, uvolněním a meditací
Jako DJ propojuji tanečníky skrze rytmy, hudbu, prostor přes 10 let … a 
jsem inspirován hudbou celého světa, tancem 5 rytmů a Movement 
medicin. Zvu vás k tanci, prožitku, kde vzniká propojení těla, srdce, 
zvuku a duše. Těším se na vás! ROM. 
(lektor Dj rOm Roman Sen�)

Strom života
Strom života je velmi populární a univerzální symbol, který představuje 
různé významy napříč kulturami a náboženstvími. Nejčastěji se spojují s 
nesmrtelnos�, plodnos�, hojnos�, sílou, stabilitou a tvořivos�. Strom 
života je propojen se vším. Obecně znamená propojení všeho ve 
vesmíru. Symbolizuje soudržnost a slouží jako připomínka toho, že 
nejste nikdy sami. Symbolizuje propojení člověka s přírodou i 
vesmírem.
Na této dílně si vytvoříte strom života z provázků a korálků jako krásnou 
dekoraci do vašeho domova.
(lektorka Hanka Žouželková)

Švihej s Jitkou
Ať jsi žena, muž či dítě pro�k nebo amatér, švihání je správný směr! Ať 
skáčeš pravidelně, nebo jsi to naposledy zkoušel na školním dvoře, 
přijď si užít energii, rytmus a radost ze skákání přes švihadlo. Workshop 
je otevřený všem – bez ohledu na věk nebo zkušenos�. S sebou 
nezapomeň pohodlné oblečení a boty vhodné na pohyb, lahev s vodou, 
vlastní švihadlo (pokud máš, jinak zapůjčíme na místě). Přijď si zaskákat 
a zjis�t, že švihadlo není jen hra z dětství, ale i skvělý způsob, jak se 
bavit, rozhýbat a třeba se naučíme i pár nových triků. 
(lektorka Jitka)
Hadrabová
Tančírna - Argen�nské tango 
Nechte se okouzlit tancem, který vznikl z vášně, touhy a setkávání 
kultur. Argen�nské tango – jedinečný tanec plný emocí, improvizace a 
vzájemného vnímání – v sobě spojuje španělsko-kubánskou habaneru, 
africké candombe, andaluské rytmy, ale i evropskou polku, mazurku a 

pomalý valčík. A k tomu špetka indiánských rytmů, svádění i 
symbolických soubojů o přízeň taneční partnerky.
Na tomto již tradičním workshopu vás světem tanga provedou zkušení 
lektoři Gábina a Petr Nečasovi, kteří vás naučí základní principy 
pohybu, vedení i souznění v páru.
Vhodné pro úplné začátečníky i mírně pokročilé.
Přijďte se nechat unést hudbou a objevte tanec, který nemluví slovy – 
ale tělem a srdcem.
(lektoři Gabriela a Petr Nečasovi)

Tančírna - Milonga
Přijďte si zatančit v kouzelném prostředí Staré Tkalcovny. Volná 
tančírna je místo, kde se tanec snoubí s hudbou i setkáváním, je to 
ideální příležitos� oprášit kroky, které jste se naučili třeba na našem 
workshopu argen�nského tanga, a zároveň se nechat vést zkušenou 
rukou lektorů, pokud si něčím nebudete jis�.
Přijďte si užít tanec, sdílet radost z pohybu a potkat další nadšence – 
nejen pro tango. Vítáni jsou všichni, bez ohledu na zkušenos�.
(lektoři Gabriela a Petr Nečasovi)

Textový workshop se Slávkem Janouškem
Při již tradičním workshopu různí členové Textové dílny zadávají 
ostatním členům a příchozím zájemcům z řad návštěvníků fes�valu 
téma a formu textového úkolu – metrum, počet slabik verše, rým. 
Začíná se jednoduchým cvičením, pak každý píše v zadaném čase, 
posléze si autoři přečtou svoje práce s případným rozborem splnění 
zadání. Cílem je v závěrečném – tak tře�m či čtvrtém – nejtěžším úkolu 
dojít ke společné písni. Takové písně a další, vzniklé z předchozí 
spolupráce různých členů dílny jsou potom obsahem koncertu na Open 
scéně, při kterém zazní, co na workshopu vzniklo.
(lektor Slávek Janoušek)

VOKÁLNÍ DÍLNA SE SAMEM LEE
Vokální procházka s jedinečným britským zpěvákem a písničkářem 
Samem Lee do �cha krásné zámecké obory.
(lektor Sam Lee)

V rytmu bubnů
Dílna skupinového bubnování V rytmu bubnů je forma ak�vní 
muzikoterapie podle osvědčené metodiky Celostní muzikoterapie 
PaedDr. Lubomíra Holzera. Rytmus je univerzální jazyk, energie a 
komunikace. Rytmus nás provází od samého zrození po celý život. 
Rytmus nás harmonizuje a spojuje se sebou a s Vesmírem.
Každý, kdo chce bubnovat, najde rytmus v sobě a rozezní nejen svůj 
buben!
Při muzikoterapeu�ckém bubnování používáme jednohlavý pohárovitý 
buben – DJEMBE. 
Bubnování nemá věkové hranice. Skupinové bubnování navíc poskytuje 
rytmickou podporu pro nesmělé, ale také vytváří prostor pro 
improvizace zkušenějších hráčů. Přijďte si s námi užít relaxaci v rytmu 
zvučných hudebních nástrojů.
(lektoři manželé Vlachovi)

Veselé knoflíkování na tašky
Knoflíky, barvy, nápady… a obyčejná taška se promění v originál!
Máte rádi barvičky, tvoření a trochu fantazie? Přijďte na náš hravý 
workshop, kde si ozdobíte látkovou tašku veselými knoflíky. Na místě 
budete mít k dispozici spoustu barevných knoflíků, ni�, jehel,  a taky 
inspiraci i pomoc zkušených lektorů.
Z obyčejné tašky se během chvíle stane vaše vlastní umělecké dílo – 
ideální na nákup, knížky nebo jako dárek.
Workshop je vhodný pro dě� i dospělé, kteří se nebojí jehly, nitě a 
chtějí si něco hezkého vytvořit.
(lektorka  Verča Švarcová)

Venkovní společenské hry 
Nechytejte lelky, radši hrajte Mölkky! Je to hra pro každého – bez 
ohledu na váš věk nebo kondici. Nabízí hráčům skvělou příležitost užít 
si malé soutěžení a stačí k tomu jen najít kousek trávy, postavit kolíky a 



srazit je! A když vás přijde dost, tak ve čtvrtek bude i turnaj.
Mölkky, Kubb, Petanque, Kroket, … 
(lektor Mravenec)

Výroba pastýřských píšťal z černého bezu   
Zvuk koncovky provází lidstvo možná déle, než si myslíte. Tento 
jednoduchý dechový nástroj, považovaný za jednu z nejstarších píšťal 
na světě, je dávnou předchůdkyní fujary. V minulos� se vyráběla z kos�, 
stébel rýže či lískových prutů – my se držíme ověřeného dřeva z 
černého bezu. Pod vedením zkušeného lektora Pavla Císaríka si 
vyzkoušíte celý proces – od hrubého opracování až po ladění a zdobení.
Výroba koncovky je klidná, soustředěná práce, která odmění každého, 
kdo se jí věnuje s trpělivos�.
Kapacita workshopu je omezena – maximálně 6 ak�vních účastníků.
(lektor Pavel Císarík)

Zauzlovaná dílna
Uzly, co drží – i zábava, co nepus�!
Přijďte s dětmi nebo kamarády na uzlovací dílnu, kde si každý vyzkouší, 
jak se vážou ty nejznámější i nejzáludnější uzly.
Chcete se naučit, jak uvázat uzel štěs�, nebo si z provázku vytvořit 
motýla, vážku či jiný dekora�vní prvek? Na naší tvořivé dílně plné uzlů, 
�chého soustředění a rados� z ruční práce se vám to určitě povede. 
Provázky dodáme, uzly už si odnesete svoje. 
(lektor Roman Vančura)

Závěsy z kovu a skla
Staré klíče, korálky i křišťály, k tomu přidejte třeba zajímavou větev, 
režný provázek … a báječná zvonkohra je na světě.
Pokud se necháte rádi unášet zvoněním a cinkáním, přijďte si s námi 
vyrobit větrné zvonkohry do bytu i na balkon nebo na zahradu. 
(lektorka Katka Novotná)

Zčistajasna (dílna tvůrčího psaní)
Tématem letošních Folkovek je čistota, proto i my budeme kroužit 
okolo tohoto zvláštního slova. Voda, �cho, první sníh, prázdný pokoj, 
bílá prostěradla, nepopsané stránky? To je jen pár námětů, které nás v 
dílně psaní čekají. Tvoření textů nebude těžké. Někdy píšeme 
kolek�vně, jindy každý sám. Vždy máme nějakou pomůcku – slovo, 
větu, fotografii, předmět nebo zvuk. Veškeré postupy jsou hravé a 

bezbolestné. Dílna tvůrčího psaní je vhodná pro úplné začátečníky, 
středně zdatné pisatele i velmi výkonné psavce. Maximum 15 
účastníků.

(lektorka Pavla Kopečná)

ZPÍVÁNÍ POD STROMEM

Od čtvrtku do soboty, než začne večerní koncert, přijďte se na 

čtvrthodinku naučit a zazpívat písničku s nivnickou rodinnou kapelou 

Muzikaša pod stromem v zámeckém parku

ZTRACENÁ ČESKÁ HARFA 

V�pné, podivuhodné a inspira�vní představení o historii české harfy. 

Věděli jste, že keltská harfa je možná vlastně česká harfa? Že to byl 

rozšířený lidový nástroj? Že naši krajani s harfou na zádech zkočovali 

celý svět? 

Pravděpodobně nic z toho netušíte, protože harfa byla zatracena ve 

společnos� a následně ztracena i v naší historii! 

Představení Tomáše Jaroška je plné překvapení, ale také v�pu a 

inspirace, a to nejen z historie, ale i ze současného života ručního 

výrobce z jižní Moravy.

(lektor Tomáš Jarošek)

Žonglování a kejklování

Tyhle názvy zní jako z pohádky o cirkusu: diabolo, točící talíře, kužely, 

míčky, šátky, kruhy, ďábelská hůlka…

Zdají se být nevinné, dokud je nevezmete do ruky. Stačí je zkusit 

vyhodit do vzduchu – ideálně všechny najednou – a rázem pochopíte, 

že to není jen tak. (A ano, někdy to i bolí.)

Ale nezoufejte – pod vedením trpělivé Adélky to zvládnete! Stačí 

hodinka tréninku a najednou začnou míčky létat tam, kam mají. 

Žonglování tu to�ž zvládne každý.

A to ještě netušíte, z čeho jsou žonglérské míčky vyrobené…

(lektorka Adéla Kratochvílová)


