HNIZDO MULZ: festival tviiréich dilen, workshopii a seminaiii 2024

. sucha varianta / mokra varianta
Nedéle 28. 7.

€tvrtek 1. 8,

10.00-12.00 Venkouni spoleéenskeé hry park pred kryptou/Habitat - mistnost u komina 8:15-9:15 Ranni joga Habitat trava/ZS télocvitna
Skienéné vinuté perly - Sperka¥ska technika Stara tkalcovna 9:00-14:00 Graficka dilna - sucha jehla a moina i linoryt Stara tkalcovna
Piskohrani Staré tkalcovna die domluvy  Orchestr Folkovych prazdnin Sokolovna
\Iyroha pasty¥fskych piStal z cerného hezu Stara tkalcovna 9:00 Rani¢kova pohadka z pidy puda ve Spitalku
Vokalni dilna s ENSAMBLE B11Z VENEZUELY nadvori na zamku 9:00-11:00 Dilna kreshy ZUS na staré radnici
Pondéli 19, 7 9:00-12:00 Houboznalecka dilna - hiedani hub a povidani e nich sraz na parkovisti pod zameckym kopcem
o e 9:30-13:30 Sklenéné vitraze technikou Tiffany ZUS na Staré radnici, zrcadlovy sal
08:15-09:15  Rannijoga Habitat trava/ZS t&locviéna 10:00-11:00 Tanéirna - argentinské tango Stara tkalcovna
09:00-14:00 Graficka dilna - sucha jehla a moZna i linoryt Stara tkalcovna 10:00-12:00 Bioenergetické cviceni ZS télocviéna
10:00 Orchestr Folkovych prazdnin Sokolovna 10:00-1200  Venkovni spolecenské hry park pred kryptou / &as dle domluvy / Stara tkalcovna
09:00 Rani¢kova pohadka z piidy pada ve Spitalku 10:00-12:00  Sklenéné vinuté perly - Sperkai'ska technika Habitat
09:00-11:00  Dilna kreshy ZUS na staré radnici 10:00-12:45 Triskel globe 1. tiida ZS
10:00-11:00 Tanéirna - argentinské tango Stara tkalcovna 10:00-13:00 Pleteni ko$ikii z pedigu Habitat
10:00-12:00  Svihej s Jitkou hiisté za Spitalkem/as dle domluvy/Stara tkalcovna 10:00-13:00  Hrajeme si s détmi - vrtitko DDM, keramicka dilna, strana od feky, pizemi
10:00-12:00  Skienéné vinuté perly - SperkaFska technika _ Habitat [ 10:00-13:00  Vyroha pastyfskych piStal z cerného hezu Habitat
10:00-12:00 Bioenergetické cvicéeni ZS télocviéna 10:00-14:00 Smalty na vafic¢ Hasitska klubovna za mostem
10:00-12:30  Zvonkohra zklici Habitat 10:30-12:00 Hej! Dilna tviiréiho psani sraz pred kostelem/2. tfida ZS
10:00-12:30  Bosokoralky Habitat 11:00-14:00  Malha na hedvahi s Barevnym svétem Habitat
10:00-12:30  Sucha jehla a mokré pisténi 1. tiida 28 12:00-14:00 Nech své télo tanéit ZS télocviéna
10:00-13:00 Hrajeme si s détmi - ¢api DDM, keramicka dilna, strana od feky, pfizemi 12:00-15:00 Bluesova dilna ZUS na Staré radnici
10:00-13:00  VUyroba pastyiskych piStal z ¢erného hezu Habitat 13:00-15:30  Od trémy k radosti: Jak se pFatelit s chybami 1. tiida 28
10:00-14:00  Smalty na vafié Hasiéska klubovna za mostem 13:00-16:00  Savovani na textil pred Hasi¢skou klubovnou za mostem/Hasi¢ska klubovna za mostem
10:30-1200  Hej! Dilna tviiréiho psani ) sraz pred kostelem / 2. tfida ZS 13:15-16:00  Zvonkohraz Kliéi Habitat
11:00-12:00 Basnickova dilna s RADKEM MALYM Stara tkalcovna 13:15-16:00 Enkaustika DDM, keramicka dilna, strana od feky, pfizemi
12:00-13:00 Srdcem...tancem.. k dusi ZS télocviéna 13:15-16:00 Sperk z WASHI pasky DDM, keramicka dilna, strana od feky, pfizemi
12:00-15:00 Bluesova dilna ZUS na Staré radnici 13:30-14:30 Tanéirna - MILONGA Stara tkalcovna
13:00-15:00 Aromaterapie pro kaZdy den 2 1. tida Z$ 13:30-16:00  Filcové tasticky Habitat
13:00-16:00 Indianské ¢elenky z WASHI pasek Habitat 13:30-16:00  Skienéné vinuté perly - Sperkaiska technika Habitat
13:00-16:00  Pleteni koSiki z pedigu Habitat 13:00-16:00  Vrytmu bubni 2. tfida Z8
13:15-16:00 Enkaustika DDM, keramicka dilna, strana od Feky, pfizemi 14:00-16:00 Zonglovani a kejklovani s Adélkou park pred kryptou/t&locviéna ZS
13:15-16:00 Mozaika Habitat 14:30-15:30 WORKSHOP S MISTERIOS DEL AMOR Stara tkalcovna
13:00-16:00  Savovani na textil pred Hasiéskou klubovnou/Hasiéska klubovna za mostem 10:00-13:00  Kovaiska dilna u Tasovskych zadmek kovama, Galerie 12
13:30-14:30  Tanéirna - MILONGA Stara tkalcovna 10:00-13:00  Rezbaiska dilna se sochafem zadmek kovama, Galerie 12
13:30-16:00  Skienéné vinuté perly - Sperkarska technika Habitat 10:00-13:00  Ruéni tkani na dievénych stavech zamek kovarna, Galerie 12
14:00-16:00  Vrytmu bubni 2. tiida Z$
14:00-16:00  Zonglovani a kejklovani s Adélkou park pred kryptou/t&locviéna ZS Patek 2. 8.

14:30-15:30  FOTOGRAFICKA PROJEKCE BOHDANA HOLOMIGKA Stara tkalcovna L ) . )
1 - 8:15-9:15 Ranni joga Habitat trava/ZS télocviéna
Utery 30. 7.

9:00-14:00 Graficka dilna - sucha jehla a moina i linoryt Habitat Stara tkalcovna
Ranni joga Habitat trava/ZS Slocvicna die domluvy  Orchestr Folkovych prazdnin Sokolovna
Graficka dilna - sucha jehla a moina i linoryt Stara tkalcovna i 9:00 Ranitkova pohadka z piidy puda ve Spitalku
Orchestr Folkovych prazdnin Sokolovna 9:00-11:00 Dilnakreshy o o ZUS na staré radnici
Ranickova pohadka z piidy plda ve Spitalku 9:00-12:00 Houboznalecka dilna — hiedani hub a povidani o nich sraz na parkovisti pod zameckym kopcem
Dilna kreshy ZUS na Staré radnici 9:30-11:00 Malovani a povidani s Henou Habitat
Houboznalecka dilna — hiedani hub a povidani o nich sraz na parkovisti pod zameckym kopcem i 10:00-11:00  Tancirna - argentinské tango . Stara tkalcovna
Malovani a povidani s Henou Habitat 10:00-13:00  Kvétinové fantazie: vénecek z kartonu a papiru } Habitat
Skienéné vitraie technikou Tiffany ZUS na Staré radnici, zrcadiovy sal i 10:00-12:00  Svihej s Jitkou hiisté za Spitalkem/Cas dle domluvy/Stara tkalcovna
10:00-12:00  Venkovni spolecenskeé hry park pred kryptou/gas dle domluvy/Stara tkalcovna [ 10:00-12:00  Tanecnimedicina o ) Z$ telocviena
10:00-11:00  Tancirna - argentinské tango Stara tkalcovna [ 10:00-12:00  Skienéné vinuté perly - Sperka¥ska technika Habitat
10:00-12:00 Bioenergetickeé cuiceni 73 t&locvicna 10:00-13:00 II[aleme si s'!'letl'lll -pacel DDM, keramicka dilna, strana od Feky, pfizemi
10:00-12:00  Skien&né vinuté perly - Sperkaiska technika Habitat [ 10:00-13:00  Wyroba pastyrskych piStal z éerného bezu _ Habitat
10:00-12:45  Modni recyklace: Nahrdelniky a naramky z pouiitych tricek 1. tida z& [ 10:00-14:00  Smalty na vafi¢ i Hasicska kiubovna za mostem
10:00-13:00  Hrajeme si s détmi - motyli DDM, keramicka dilna, strana od feky, prizemi [ 10:30-12:00  Hej! Dilna tviirciho psani ) sraz pred kostelem/2. tiida Z$
10:00-13:00 \Uyroba pastyiskych pistal z cerného hezu Habitat 10:30-13:00 0d lrelp[k rallqsl]: [ak se pratelit s chybami 1. tfida ZS
10:00-13:00  Pleteni koSikii z pedigu Habitat [ 11:00-12:30  Malovani a povidani s Henou . Habitat
10:00-14:00  Smalty na vafic¢ Hasicska klubovna za mostem 12:00-15:00  Bluesovadilna ZUS na Staré radnici
10:30-12:00  Hej! Dilna tviiréiho psani sraz pred kostelem/2. trida z5 | 13:00-16:00  Zvonkohrazklicu 1. tiida Z8
11:00-12:00  FOTOGRAFICKA PROJEKCE BOHDANA HOLOMICKA Stara tkalcovna [ 13:00-16:00  Pleteni koSiku z pedigu Habitat
11:00-12:30  Malovani a povidani s Henou Habitat [ 13:00-16:00  Malované drevéné domecky Habitat
12:00-13:00 Srdcem.... tancem... k dugi 78 t&locvicna 13:00-16:00  Savovani na textil pred Hasiéskou klubovnou za mostem/Hasi¢ska klubovna za mostem
12:00-15:00 Bluesova dilna ZUS na Staré radnici 13:15-16:00  Enkaustika DDM, keramicka dilna, strana od feky, prizemi
13:00-15:00 Rainstick aneh desti naproti 1. tiida 28 13:15-16:00 Dratkovani DDM, keramicka dilna, strana od feky, pfizemi
Dreamcatcher -, lapac snii" Habitat 13:30-14:30  Tan€irna - MILONGR Starg tkalcovna
Savovani na textil pred Hasi¢skou klubovnou za mostem/Hasicska klubovna za mostem 13:30-16:00  Filcove tasticky = — = Habitat
13:15-16:00  Mozaika Habitat [ 13:30-16:00  Skien&né vinuté perly - Sperkafska technika Habitat
13:15-16:00  Enkaustika DDM, keramicka dilna, strana od feky, prizemi [ 14:00-16:00  V rytmu bubnu ; ) o 2. tiida Z8
13:15-16:15 Predeni Habitat 14:30-15:30 WORKSHOP S MICHALEM MULLEREM: Co je to takova citera? Stara tkalcovna
13:30-14:30  Tandirna - MILONGA Stara tkalcovna [ 14:30-16:00  Parova akrobacie pro zacatecniky 1 nokrocilé télocvicna Z$
13:30-16:00  Skienéné vinuté perly - Sperkaiska technika Habitat Sobota 3. 8.
14:00-16:00  Ptacciz kartonu na povéseni DDM, keramicka dilna, strana od feky, pfizemi . o
14:00-16:00  V rytmu bubni 2. tfida 78 8:15-9:15 Rannijoga i Habitat trava/ZS t8locvitna
14:30-15:30  WORKSHOP S KELLY HUNT: Zakiadni harmonicky znév a vokalni techniky Stara tkalcovna [l 9:00 Ranickovapohadkazpudy puda ve Spitalku
14:30-16:00  Parova akrobacie pro zacateéniky i pokrogile tslocvigna z& [l 9:00-12:00  Graficka dilna - sucha jehla a mozna i lynorit Stara tkalcovna
10-12a13-15  Kovarska dilna u Tasouskych zamek kovarna, Galerie 12 [if 10:00-11:00  Tantirna - argentinske tango _Stara tkalcovna
10-12a13-15  Rezhaiska dilna se sochafem zamek kovama, Galerie 12 10:00-12:00  Smalty na vafic B o ) Hasicska kiubovna za mostem
10-12a13-15  Ruéni tani na dievénych stavech zémek kovamna, Galerie 12 [l 10:00-12:00  Skienéné vinuté perly - Sperkarska technika . _ Habitat
Stireda 31. 7. 10:00-12:00  Zonglovani a kejklovani s Adélkou, Rovnovaha s Jirkou ~ park pred kryptou/t8locviéna ZS
10:00-1200 Zauziovana dilna DDM, keramicka dilna, strana od feky, pfizemi
08:15-09:15  Rannijoga Habitat trava/ZS t&locvicna 10:00-12:00  Kyticky Kanzashi Habitat
09:00-14:00 Graficka dilna - sucha jehla a moina i linoryt Stara tkalcovna 10:00-13:00 Hrajeme Si s détmi - obrazky z kvétin DDM, keramické dilna, strana od feky, pfizemi
dle domluvy  Orchestr Folkovych prazdnin Sokolovna 10:00-12:30  Zvonkohra z kli€ii Habitat
09:00 Ranic¢kova pohadka z pidy plda ve Spitalku 10:00-12:30  Sucha jehla a mokré pisténi Habitat
09:00-11:00  Dilna kreshy ZUS na Staré radnici 10:00-12:30  Dratkovani Habitat
09:00-12.00 Dreamcatcher lapac snii" Habitat 0d 16:30 Orchestr Folkovych prazdnin koncert v zameckém parku
09:30-13:30  Sklenéné vitraze technikou Tiffany ZUS na Staré radnici, zrcadlovy sal - [ | N : AN
10:00-11:00  Tancirna - argentinské tango Stara tkalcovna . Galerie 12 &
10:00-12:00  Svihej s litkou hfisté za Spitalkem / cas dle domluvy/Stara tkalcovna y_ o . *
10:00'12:00 Tallei':lli lllﬂllil:illa ZS télocvicna X A Habitat Fl
10:00-1200  Sklenéné vinuté perly - Sperkaiska technika Habitat PR *
10:00-12:00  Ozdobné krahicky na drobné darecky 1. tfida 28 #2. Pa

[
-

rk pred kryptou °
10:00-13:00 Hrajeme si s détmi - vesely $aSa DDM, keramicka dilna, strana od Feky, ptizemi : S n / Habitat - Stara tkalcovna ‘
10:00-13:00  Vyroha pastyiskych pistal z éerného hezu Habitat o zémecky park /
10:00-14:00  Smaity na vafic Hasigska klubovna za mostem i g Y . ‘
10:30-12:00  Hej! Dilna tviiréiho psani 3 sraz pred kostelem/2. tfida 28
11:00-1200  FOTOGRAFICKA PROJEKCE BOHDANA HOLOMICKA Stara tkalcovna
11:00-14:00  Malba na hedvabi s Barevnym svétem Habitat y e v
12:00-15:00  Bluesova dilna ZUS na Staré radnici piida ve Spitéllsu ‘e’ DDM- {
13:00-16:00 Bosokoralky 1. tfida ZS 4 : ﬁ & (s g
13:00-16:00 Dreamcatcher lapaé snii" Habitat v za Spitalkem vedle stanu
13:00-16:00 Savovani na textil pred Hasi¢skou klubovnou za mostem/Hasi¢ska klubovna za mostem . . § za Spitalkem pod okny
13:15-16:15 Zvonkohra z Kliéi DDM, keramicka dilna, strana od Feky, pfizemi f ‘ g : ]
13:15-16:15  Madni recyklace: Nahrdelniky a naramky z pouzitych tricek DDM & s tslocyvitna ZS
13:15-16:15  Predeni Habitat ; 4 ¢ S
13:30-14:30  Tantirna - MILONGA Stara tkalcovna A4 g & ) trida 28
13:30-16:00  Sklenéné vinuté perly - Sperkaiska technika Habitat ./ ¥3 00
14:00-16:00  Vrvtmu bubnii 2. ffida ZS ZUS na Staré
14:00-16:00 Zonglovani a kejklovani s Adélkou park pred kryptou / t8locvicnazS M radnici, zrcadlovy sal
14:30-15:30 WORKSHOP S KELLY HUNT: Zaklady hry na hanjo a inovativni techniky banja Stara tkalcovna o' i@
10-12a213-15 Kovaiska dilna u Tasovuskych zamek kovama, Galerie 12
10-12a213-15 Rezhaiska dilna se sochafem zamek kovama, Galerie 12
10-12213-15 Rucni tkani na dfevénych stavech zamek kovama, Galerie 12
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HNIZDO MULZ: festival tviiréich dilen, workshopii a seminaiii 2024

Vokalnidilnas ENSAMBLE B11 ZVENEZUELY

Devét senzacnich venezuelskych zpévagek a zpévakl prohlasilo: Tradice ano, nosime
ji v srdci, ale jsme mladi a mame radi hip hop, pop, calypso a reggaeton, takze si afro-
venezuelské rytmy prfebereme po svém. A bubny originalné nahradili beatboxem
avokalnim drajvem.

(lektofi ENSAMBLE B11)

FOTOGRAFICKA PROJEKCE BOHDANA HOLOMICKA
Interaktivni projekce fotografa Bohdana Holomicka
(lektor Bohdan Holomicek)

WORKSHOP S KELLY HUNT: Zakladni harmonicky zpév a vokalni techniky

Lidsky hlas je jisté nejplivodnéjsi nastroj a ten, ktery mame vsichni v sobé. V tomto workshopu
priblizime hlas jako takovy: nastroj, ktery je tfeba objevit, vypilovat a pouzit jako mocny
prostfedek hudebniho spojeni. At uz jste zacinajici zpévak, ktery se stale snazi najit svij hlas,
nebo sebevédomy zpévak s letitymi zkuSenostmi, vSichni jste vitani! Zacneme
s nékterymi zakladnimi cvi¢enimi pro osobni hlasovy rozvoj, véetné zahrati, technik posileni
hlasu a tréninku usi, nez prejdeme k zakladim a ukdzkam harmonického zpévu. Setkani
vyvrcholi strhujicim spole¢nym sing-a-long ve 3hlasé harmonii.

(lektor KELLY HUNT)

WORKSHOP S KELLY HUNT: Zaklady hry na banjo ainovativni techniky banja

Banjo je neuvéfitelné vSestranny nastroj. Je afrického plvodu a je to v podstaté buben
se strunami, ktery ma obrovskou kapacitu pro rytmicky i melodicky vyraz. V tomto workshopu
prozkoumame rtizné pristupy ke hiie na banjo, véetné tfiprstovych vzoru a kotoull, stejné jako
techniky brnkéani, bubnovani a clawhammeru. Probereme také nékteré stylové nuance,
které dodavaji banju jeho charakteristicky zvuk. Nakonec probereme, jak pouzivat banjo jako
nastroj pro psani pisni a jak efektivné urcit, ktery pristup k banju nejlépe vyhovuje pisni.

(lektor KELLY HUNT)

WORKSHOP S MISTERIOS DELAMOR

Setkani se ¢leny kapely Misterios del Amor. Jan Cizmar se svymi spoluhragi predstavi nové
album ALMA, bude povidat o pisnich starych generaci a jejich uchopeni souc¢asnymi
muzikanty. Dozvite se vice o pouziti starych nastroju modernim zpusobem (flze staré hudby
ajazzu).

Kdo pfijde, ten se bude moci naucit néco z téchto davnych melodii spolecné se ¢leny kapely
Misterios del Amor.

(lektofi Misterios del Amor)

WORKSHOP S MICHALEM MULLEREM: Co je to takova citera?

O nastroji relativné mladém, archaicky vyhlizejicim, myty oplyvajicim, o jeho historii
asoucasnosti.

(lektor MICHAL MULLER)

Basniékova dilnas RADKEM MALYM
Prijdte si zkusit napsat vlastni limerik, haiku nebo hadanku s basnikem Radkem Malym.
(lektor Radek maly)

Orchestr Folkovych prazdnin

Orchestr Folkovych prazdnin bude hudebni seskupeni, oteviené pro hudebni zajemce
pod mezinarodnim vedenim Vivien Zeller (DE), Ursuly Suchanek (DE) a Martina Kraji¢ka (CZ).
Od ¢tvrtka se pridaji také skotsti Firelight Trio. Pfizvani, osloveni, pfihlaSeni
i kolemjdouci muzikanti, profesionalové i amatéfi, virtu6zni hraci, zacinajici nadSenci
i talentované déti vytvori hudebni téleso, které bude 6 dni secvicovat, ucit se, inspirovat se,
aby v posledni den festivalu zahrali KONCERT.

(lektofi Vivien Zeller (DE), Ursula Suchanek (DE), Martin Kraji¢ek (CZ), Firelight Trio (Skotsko))

Aromaterapie pro kazdy den 2

Hmmm, co to tady voni? Je to levandule, borovice, nebo eukalyptus? Ponoite se do tajemstvi
aromaterapie a poznejte jeji blahodarné ucinky na naSe télo i dus$i. Tentokrat
se zamé&fime na masazni techniky, které vam pomohou od stresu, rymy nebo bolesti hlavy,
apodivame se na to, kterymi esencialnimi oleji miZeme podpofit nase zdravi.

(lektor Aja Mikulikova)

Bioenergetické cviceni

Prijdte si zacvicit, odbourat nahromadény stres a povzbudit Zivotni energii a radost
ze zivota. Bioenergetické cvi¢eni vychazi z prace amerického |ékafe a psychoterapeuta
Alexandera Lowena. Bioenergetika povzbuzuje celistvy rozvoj osobnosti, tedy nejen téla,
ale i duSe a ducha. Cvigeni jsou vhodné k odbouravani stresu, k povzbuzeni Zivotni energie
aradosti ze Zivota.

Pomoci bioenergetickych cvieni je mozné uvolnit chronické svalové napéti, svalovy krunyf
a aktivovat energetické procesy. Cviteni umoZiuje nalézt svij osobni stfed
v télesném JA a ukotveni v realité zemé. Cvi€eni slouzi téZ k prohloubeni smyslu pro vitalitu,
posiluji imunitni systém, povzbuzuji cirkulaci a souasné oZivuji smysl pro vnitfni lehkost
azakorenénive svéte.

Setkani zac¢ne kratkou Uvodni relaxaci, nasleduje cviceni — dle moznosti kazdého ucastnika
a na zaveér si muZeme sdilet pocity a prozitky ze cviceni. Cvici se bez bot, karimatku, pfipadné
tenkou deku s sebou. PohodIné oble¢eni na cviceni.

(lektorka Jana Bartkova)

Bluesovadilna

Prijdte sizahrat BLUES, nebo jen tak zajamovat.

Kytary, aparat, krabicky, baskytara, klavir a cajon k dispozici

Hrajes, skladas, pises bluesové texty - parada, to je pfesné pro tebe!
Nikdy jste blues nehrali - jesté lip - je nejvyssi €as zadit!

(lektor Ivo Gryc)

Bosokoralky

Originalni Sperk na nohu. Pro chozeni naboso, na plaz, cvieni jogy, tanCeni v trave
anaFolkovky jako stvofené. Je moZné nosit i do Zabek nebo balerinek. Pfijdte si ozdobit nozky.
(lektorka Hanka Zouzelkova)

Dilna kresby

Zaklady kresby - figuralni a plenérova kresba,zaklady perspektivy.
Vhodné pro zajemce od 10.do 110 let

Zku$enost s vytvarnou praxi neni podminkou

(lektor Ivo Gryc)

Dratovani

Objevte kouzlo staré femesIné techniky — dratovani — a pfijdte si ji vyzkouset do nasi dilny.
Dfive se dratovaly hrnce, vé$aky, hacky a rtzné podlozky. My si s dratky pohrajeme
avyzkousime nasi trpélivost. Nechame se prekvapit nasim vyrobkem - originalni ozdobou,
$perkem, odratovanym kaminkem, skleni¢kou a nebo néc¢im jinym. Zalezi na vasi fantazii,
lektorka se na vas tési.

(lektorka Soria Repova)

Dreamcatcher "lapaé snu"

Odehnat zly sen nebo zachytit do sité sen mily? Vytvofit pavucinu a chytit Stésti a Zivotni
harmonii. Pijdte si vytvofit lapa¢ podle své barvy. Ziskate také par informaci o historii vzniku
lapacu snl a o symbolice jejich zakladnich ¢asti.

Dilna uréena dospélym tvirciim a samostatnym détem od deseti rokd.

(lektorka Lida Vidlakové)

Enkaustika

Prijdte si do nasi dilny vytvorit vlastni obrazek technikou oznaovanou pojmem Enkaustika.
Enkaustika (z Fectiny) je malifska technika starovékého antického puvodu,
pfi niz se uzivalo barviv tfenych se zvlast pfipravenym voskem. Po dokonceni se tato voskova
malba horkem spojovala a vpalovala k podkladu (obvykle upravené drevo, pfipadné platno,
lestény papir,...), byla napojena voskem, enkaustovana.

My budeme pouzivat voskovky, specialni Zehlicku a hlavné fantazii. Naucite se vytvaret nékteré
z&kladnivzory, apakuztobudejennavas...

(lektor Roman Vanéura)

Filcové tasticky

Damy, sle¢ny, hol€icky usijte si tasticky, Jaké? No prece takové, do kterych se vejdou vSechny
ty nepotfebné zkraslujici propriety. Uz vite? Kosmetické z filcu .

Potrebujete k tomu Sikovné prstiky, jednu tenkou a jednu silnéjsi jehlu.

Doporuéeny vék nad 12 let.

(lektor Jarka Janova)

Graficka dilna - sucha jehlaamoznailynorit

U ruéniho lisu voni tiskafské barvy. Takhle se tu kdysi tiskla i Bible kralicka. Dilna vam i letos
nabizi moznost vytvofit si suchou jehlu (technika ru¢niho hlubotisku). Tak, jako ti stafi mistfi,
si sami navrhnete motiv, pfipravite plech, vyrejete. A pak tisknete a tisknete ... a jesté néco,
doporucujeme pracovni tricko, nebot u nas plati—co je bilé, je podezrelé.

Také letos v zakouti Staré tkalcovny.

(lektofi Zdenék Eda Cupak a Matyas Budin)

Houboznalecka dilna— prochazka, hledani hub a povidani o nich

K ¢emu jsou houby v lese, pro¢ a jak je chranit; jak rizné mizou vypadat; jak houby hledat, jak
je sbirat a ¢eho si pfi tom v&imat; podle ¢eho je poznavat a jak je urcovat;
jak se neotravit,... Zzjistite na dopoledni prochazce po lese v okoli Namésté (Kralicka obora;
udoli Otradického potoka; udoli Oslavy; apod...) Prochazka spojena s poznavanim hub
a povidanim o nich je pro déti i dospélé, utery, ctvrtek, patek, od 9 do cca 12hodin,
pro skupiny 15-20 lidi.

(lektor Zdenék Janek Bétak)

Indianské ¢elenky z WASHI pasek

Dilna je ur¢ena v$em indianim a indiankam, ktefi si chtéji vytvofit barevnou indianskou
celenku. K ptacim pirktim si do Eelenky vyrobime pirka z WASHI pasek.

Paréadivé indianky mohou svymi pirky ozdobit i usi.

(lektorka Dasa Malkova)

Kovarska dilna u Tasovskych

Do tajui "¢erného femesla" vas i letos zasvéti tym odborniku pod vedenim uméleckého kovare
Pavla Tasovského ml. v improvizované kovarské dilné pod $irym nebem
v kouzelné zahradé Galere 12. Kovadlina, kladivo a vyher, kde se pevna ocel poddajné zméni
v hfebik, listec¢ek, naramek nebo tfeba podkovu pro $tésti. Nezapomerite si hlavné pevné
kozené boty, dlouhé pracovni kalhoty, rozum, vytrvalost a svaly.

(lektor Pavel Tasovsky ml. a Dalibor Rybnicek)

Kvétinové fantazie: vénecek z kartonu a papiru

Budeme tvorit roztodivné kvétiny z kartonl od vajicek a riznobarevnych papirti a dalSich
materiall. Vyrobené kyticky proménime v ozdobu do vlast nebo na zed. Barevna kreativni
zabava pro détiidospélé.

(lektorka Dasa Malkova)

Kyticky Kanzashi

Prijdte si pfivonét k tradi¢nimu Japonsku, kde se dodnes vyrabi nadherné ozdoby
do vlast zvané kanzashi, které dfive ve vlasech nosily japonské Gejsi. VE&ii se Ze tyto textilni
kyticky, nosi tésti a Uspéch. Nechame se se vtahnout do svéta kouzelné japonské kultury
avyrobime spolu technikou tsumami kanzashi textilni kyticku Hana.

(lektorka Hanka Zouzelkova)

Malba na hedvabis Barevhnym svétem

Prijdte i vy dat prostor své fantazii a namalovat si na hedvabi obréazek do okna, $atek
¢i kravatu. S dilnou Barevného svéta mulzete jiz tradicné vyzkou$et krasnou vytvarnou
techniku malby na hedvabi, ktera vznikla témér pred dvéma tisici lety v Asii. Hedvabi dovoli
barvam vyniknout a vlastnoru¢né malovanym $atk(m doda lehkost a témér éterickou krasu.
(lektorky Irena Komarkova a Sofia Repova a Kamila Malcova)

Malovani a povidanis hennou

Naucime se, jak pouzivat pfirodni hennu k ozdobeni téla, tak jak to délaly Zzeny
uz od pradavna. Voriava dilna, kde se dozvite, z ¢eho a jak se henna vyrabi, a hlavné
jak si s ni namalovat do¢asny $perk na kuzi. Prijdte prosim vcas, prubézné pridavani
do dilny neni mozné (pokud jste jiz dilnu v minulosti nenavstivili).

(lektorka Hanka Zouzelkova)

Malované dievéné domecky
Jeden domecek nebo cela vesnice. Prijdte sinamalovat ten svUj dievény domecek.
(Lektorka Olga Dundelova)

Madni recyklace: Nahrdelniky a naramky z pouzitych tricek

Na workshopu se naucite, jak proménit stara tricka v krasné a osobité nahrdelniky nebo
naramky. Objevte kouzlo upcyclingu a vytvorte stylovy $perk, ktery vas ozdobi,
ale také prispéje k udrzitelnosti. Workshop je vhodny pro vSechny drovné zruénosti.
Pokud chcete tvofit ze svého oblibeného tricka, vezméte siho s sebou :-)

(lektorka Dasa Malkova)

Mozaika

V této dilné se naucite, jak Stipat tvary a obrazce z dlazdic a obkladacek, lepit i sparovat. Staci
trocha Sikovnosti, trpélivost a napad ... a originalni mozaikovéa podloZka pod hrnec, pitko pro
ptacky, domovni €islo, kvétinac ¢i ozdobna koule tfeba do zahrady je na svété.

(lektorka Olga Dundelova)

Nech své télo tancit

Tanec je vyborny zpusob, jak se dostat blize k prozitkim ve vlastnim téle, emocim
a do stavu meditace. Tanec mUzZe byt jakykoliv pohyb. NezaleZi na tom, jak vypada,
ale co to déla s tebou uvnitr. Tvé télo vi, co potiebuje, jak se méa hybat.Nepotiebuje k tomu
myslenky, domnénky, Usudky a pfedsudky o Sobé& a o druhych. Odloz je pred dvefmi
a vstup do prostoru, kde mize$ télu dat svobodu pohybu.Kazdy mize vnimat i hudbu jinak.
Nech at se Tvé télo naladi. Na radost, divokost, jemnost, tfeba i smutek.
Jen at'sito prozije. Nech emoce plynout a odplynout. V dne$nim uspéchaném strukturovaném
svété na to Casto neni ¢as. Dopfej si ho zde.Hudba bude formou viny
z jemnosti, do rytmu, divokosti, radosti a zase do klidu. Ale tfeba si tam najde$ néco,
co ani sam netusis. Objevuj nepoznané!

(lektor Sanko Sejk)

Od trémy k radosti: Jak se pratelits chybami

V tomto interaktivnim setkani prozkoumame, jak mizeme zménit na$ pohled na chyby
a trému, a pfijmout je jako nezbytnou soucast nasi umélecké i osobni cesty. Ukdzeme
si techniky, které vam pomohou prekonat strach z nezdaru a objevit radost z kazdého
hudebniho i Zivotniho okamzZiku. Workshop je uréen pro kazdého, kdo chce posilit svou
sebeduveéru, osvobodit svij kreativni potencial a naucit se pfijimat nevyhnutelné chyby
s otevienym srdcem a Usmévem. Pijdte objevit, jak muze byt vas vztah k chybam branou

(lektor Mgr. Cyril Kubis$, PhD.)

Ozdobné krabi¢ky na drobné darecky

Naramek, nausnice, fetizek, broz... To jsou vSechno drobné darky, které se ¢asto $patné bali.
Co jim vyrobit papirovou krabi¢ku z ozdobného papiru, ktera uz sama o sobé bude krasnym
darkem co se navic da pouZit opakované.

(lektor Aja Mikulikova)

Parova akrobacie pro zac¢atecniky i pokrocilé

Parova akrobacie, acrobalance neboli hand to hand je disciplina, ktera vychazi z akro-batické
gymnastiky a tési se velké oblibenosti v cirkuse, at' uz novém ¢&i klasickém. Nase dilna
je promaléivelké. Udélejte si ¢as na celou dobu dilny a pfijdte véas! Karimatku s sebou.
(lektorka Adéla Kratochvilovéa)

Piskohrani

Jednoducha vytvarna kreativni technika, pfi které se samolepici obrazky, pfedevsim détskych
motivil (zvifatek a mandal), postupné dle vyraZenych linii odlupuji, pfi¢emz zUstane lepici
plocha, ktera se vysypava barevnymi pisky. Timto zpusobem tak vznikne krasny pestry
obrazek.

(lektorka Denisa Bernasova)

Pleteni kosiku z pedigu

Chcete se naucit zaplétat neposedné proutky? V koSikarské dilné vas to naucime!
Vyzkousime si pleteni ko$iki a oSatek nejriznéjsich tvarG a velikosti z pfirodniho
i barveného pedigu, coz je vlastné stfedovéa ¢ast vzdusnych kofenl palmy calamus rottang,
dovazenych z Indonésie, Malajsie, Filipin a Jizni Ciny pod nazvem rattan. Jeho vyhodou
je snadna zpracovatelnost, velkd pruznost a délka prutll. Prijdte si koSikarské femeslo
vyzkousetivy a uplette si vlastnoru¢né svuj proutény original.

(lektorka RGZenka Endlicherova)

Predeni
Na této dilné se seznamite se se zplUsobem zpracovani ovéi viny predenim viny

K dispozici budou 3 kolovraty, takze vaznym zajemcum doporucujeme, aby se nahlasili
pfedem (na MKS), aby méli pak na nauceni zakladu predeni 1 az 1,5 hodiny. V dilni¢ce
by se tak mohlo vystfidat 6 navstévnikua.

Pokud budou kolovraty volné, mohou si pfedeni vyzkous$et i pfedeni chtivi kolemjdouci.
(lektorka Iva Hanusova)

Ptacciz kartonu na povéseni

Dekoraéniho ptacka na dvefe nebo do détského pokoje vytvofite za par chvilek. Zalezi
jen na Vasi fantazii, jak budou ptacci vypadat.

(lektorka Jarka Janova)

Rainstick aneb desti naproti

Vyrobte si vlastni destovou hul, exoticky perkusovy hudebni nastroj, ktery vyluzuje zvuk
podobny desti. No, mozna i néjaky ten dést pak spolecné pfivolame. Anebo vite co? Schovejte
svou destovou hil do stanu, at nam ty Folkovky neproprsi.

(lektorka Aja Mikulikova)

Rani¢kova pohadka a Hrajeme si s détmi
Kazdy den rano v 9 hod. se probudime s pohadkou a od 10 hod. si budeme hrat v détské
dilnicce.

Pondéli (Jana)—V Namésti hnizdi ¢api. Vyrobte si apais kominem.

Utery (Lidugka)—Je léto, v&ude plno kvét(i, vidame ob&as i motyly. Vyrobte si motyla, at je jich vic.
Stfeda (Jana) — Umite se smat, nebo aspof usmivat? Vyrobte si veselého $asu.

Ctvrtek (Liduska)—Vi§, co je vrtitko? To je pfedmét, ktery se ti v rukou bude vrtét aje s nim legrace.
Patek (Jana)— Ptacijsou letci. Viyrob si ptacka. Muzes s nim zpivat a mozna ho naucis i létat.
Sobota (Liduska) — Je dobré si hezké véci uchovat. Udélame si obrazky z kvétin.
Aby vydrzely, kvétiny budou suché ... ale to uz znate.

(pohadkarka a vedouci dilny Liduska Jelinkova a Jana Svobodova)

Rannijéga

Joga bude zacinat dechovym cvi¢enim, aktivaci ¢akry solar plexus, protaZeni téla, pozdrav
Sluncia Mésici, asany, a na zavér kratka meditace, nebo dechové cviceni.

Cviceni bude takové, abychom nabrali slune¢ni (Zivotni) energii na cely den.

(lektorka Martina MeliSova Debricka)

Rovnovaha (s Jirkou Lapcikem)

Venkovni workshop balanénich cviceni, stani a chiize po slackline. Pojdte vyzkouset,
co jesté ustojite!

(lektor Jirka Lapé&ik)

Rucéni tkani na dfevénych stavech

Chcete poznat zakladni principy tkani, tkalcovsky, osnovni a tfasfiovy uzel, osvoijit si tkani
fady textilnich vazeb na dvoulistovém a étyflistovém stavu, umét poznavat textilni materialy

a dozvédét se spoustu praktickych rad a napadl dulezitych pro tkani na ruénich tkalcovskych
stavech? Staci prijit na dilnu Zderika Kubaka do Galerie 12.

(lektor Zdenék Kubak)

Rezbaiska dilna se sochafem

Prijdte si vyzkous$et vyfezavani z lipového dreva. Vysvétlime si, co je to reliéf i jak prevést
prostorovy tvar do prostoru reliéfu na ploSe lipové desky, nebo zkusime vyrezat tfeba misku.
Dlata a palicky budou na misté, s sebou si pfineste trpélivost a dobrou naladu. Kapacita
omezena na 5 lidi u stolu, prace minimalné na 1 hodinu. Dilna je uréena pro Sikovné déti, které
se neboji fyzické prace cca od 7 let ¢i dospélé. Déti maji pfednost. Pracuje se s ostrymi dlaty,
proto je dobré, kdyz maji déti uz néjakou zkuSenost s dlaty nebo s nozem.

(lektor Véaclav Kyselka)

Hej! (dilna tvaréiho psani)

Tématem leto$nich folkovek je/jsou generace, a tak vime naprosto presné, co budeme letos
prozkoumavat. Lidi, schranky, véky, okamziky, mezery i spojnice... To je jen par namétd,
které nas v dilné psani ¢ekaji. Tvoreni textd nebude téZké. Nékdy piseme kolektivng, jindy
kazdy sam. Vzdy mame néjakou pomucku — slovo, vétu, fotografii, pfedmét nebo zvuk. Veskeré
postupy jsou hravé a bezbolestné. Dilna tvirciho psani je vhodna pro Uplné zacatecniky,
stfedné zdatné pisatele i velmi vykonné psavce. Maximum 15 ucastnik(.

(lektofi Pavla Kope¢na a Vladimir Kopeény)

Savovani na textil

Milé damy, vytahejte ze Satnikd vSechno, co uz neni in a pfijdte. Staéi tmava bavinéna tricka,
Saty, Satky a vubec, co vas napadne... a odejdete v novém, lepsim, vlastnim, originalnim.
A pro pany to plati jakbysmet. Uvidite, co se da tfeba s kouskem provazku, $petkou fantazie
a par kapkami Sava vykouzlit. Pfekvapite nejen sami sebe.

(lektorky Kata Prochazkova a Verga Svarcova)

Sklenéné vinuté perly — Sperkaiska technika

Vinuti sklenénych perel je tradi¢ni sklarska technika vyroby. Postupnym otac¢enim a na-vijenim
rozzhaveného skla riznych barev na kovovou tyc¢ku, vznikaji pestré sklenéné koralky. Prijdte
si k nam zkusit vyrobu téchto drobnych skvostu.

Max. pocet souc¢asné pracujicich tc¢astnikl je 2-3.

(lektor Jifi Macoun)

Sklenéné vitraze technikou Tiffany

Technika spojovani kousku sklicek pomoci médéné pasky a cinu. S timto zpisobem vyroby
pfisel Luis Comfort Tiffany misto slozitého spojovani olovem. | vy si mlzete tuto krasnou
techniku na nasi dilné viastnoruéné vyzkousSet. Ze skla s celou jeho kfehkosti i odolnosti,
pruzraénosti i nekoneénou barevnosti pomoci fezaku, brusky, cinu, Sikovnosti a v neposledni
fadé trpélivosti zarucené zvladnete pod vedenim zkusené lektorky vyrobit nddherné véci.
(lektorka Iveta Schlehrova)

Smalty na vari¢

Myslite si, Ze na plotynkach se da jen varit? U nas zjistite, Ze se na nich da i kouzlit. Prijdte
se ozdobit originalnimi smaltovymi Sperky, které si sami navrhnete a vlastnoru¢né vyrobite.
Nevéfite si? DokédZzeme vam, Ze to dokazete!

(lektorky Marta Hanakova a Vladka El Behani)

Srdcem....tancem... k dusi

Tancim pres pres 20 let, hudbu vnimam jako zaklad inspirace a meditace v pohybu a je mi vnitini
pozehnanou radosti, uvolnénim a meditaci.

Jsem inspirovan hudbou celého svéta, tancem 5 rytmi a Movement medicin. Zvu vas k tanci -
prozitku kde vznika propojeni téla, srdce, zvuku a duse ....t€8im se na vas ROM

(lektor Dj rOm Roman Senft)

Sucha jehla amokré plsténi

Plsténi se pouziva jiz od dob Velké Moravy. Jedna se o vyuZiti ¢esané viny na vyrobu dekoraci,
$perkd nebo kloboukl. Jeho vyhodou je, Ze s minimem pomUcek si vlastnoru¢né vyrobite
originalni kousky. Staci vina, voda, barvy, a pak uz jen valchovat, plstit, promackavat, ...

A kdyZ neni po ruce voda? Tak si poradite jen s vinou, molitanem, plstici jehlou, a velikou
hromadou trpélivosti

(lektorka Marta Tomkova)

SperkzWASHI pasky

Pro sebe &i pro své lasky, pfipravte Sperk z WASHI pasky.
Udélejte paradu s veselym naramkem nebo nahrdelnikem.
Vyradi se malé détii dospélaci.

(lektorka Dasa Malkova)

Svihej s Jitkou

At'jsi zena, muz ¢idité. Profik nebo amatér, Svihani je spravny smér.

PFijd’ zazit radost ze skakani pres Svihadlo. Uzijeme si spoustu zabavy a tfeba se nau¢ime
iparnovych trika.

(lektorka Jitka)

Tanec¢ni medicina

Tane¢ni medicina je tane¢ni dilna volného tance, kde dovolime svému télu vyjadrit se tak,
jak potfebuje. Kroky se ucit nebudeme. Pohyb bude vychazet z naseho nitra. Sestaveny
playlist nas provede rytmy, které zazivame i v nasich Zivotech. Po tanci se muzete tésit
na kratkou relaxaci.

Udélejte si ¢as na celou dobu dilny a pfijdte v€as. Je mozné pfijit max 10 min po zacatku!
(lektorka Jitka Lamerii Hadrabova)

Tancirna-Argentinské tango

Na tomto jiz tradiénim workshopu se miZete nechat polapit argentinskym tangem- tancem,
ktery v sobé skryva Spanélsko-kubanskou habaneru, candobe, andaluzské rytmy, polku,
mazurku, pomaly valcik, ale i indianské rytmy, tancem prosycenym svadénim a souboji muzd
o pfizent damy. Workshopem s vami protanci zkuseni lektofi Gabina a Petr Necasovi.

(lektofi Gabriela a Petr Necasovi)

Tanéirna-Milonga

Volna tancirna v kouzelném prostiedi Staré tkalcovny. Misto, kde si v doprovodu hudby
a pomocné ruky lektorl mlUzete oZivit kroky, které jste se naucili tfeba zrovna na nasem
workshopu argentinského tanga. Prijdte si zatancit a vymeénit zkusenosti s ostatnimi milovniky
nejen tohoto tance...

(lektofi Gabriela a Petr Ne¢asovi)

Triskel globe

Triskel je symbol, ktery znazortiuje tfi do sebe zapadajici spiraly. My si pomoci jednoduchého
triku vyrobime originalni papirové dekorace, které ozdobi Vas$ stil, okno nebo terasu.

(lektorka Hanka Zouzelkova)

Vrytmu bubnu

Dilna skupinového bubnovani V rytmu bubn( je forma aktivni muzikoterapie podle osvédcené
metodiky Celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera. Rytmus je univerzaini jazyk,
energie a komunikace. Rytmus nas provazi od samého zrozeni po cely zZivot. Rytmus nas
harmonizuje a spojuje se sebou a s Vesmirem.

KaZzdy, kdo chce bubnovat, najde rytmus v sobé a rozezni nejen svij buben!

PFi muzikoterapeutickém bubnovani pouzivame jednohlavy poharovity buben - DJEMBE.
Bubnovani nema vékové hranice. Skupinové bubnovani navic poskytuje rytmickou podporu pro
nesmélé, ale také vytvari prostor pro improvizace zku$enégj$ich hracu. Prijdte si s nami uzit
relaxaci v rytmu zvuénych hudebnich nastrojd.

(lektofi manzelé Vlachovi)

Venkovni spole¢enské hry

Nechytejte lelky, radSi hrajte Mélkky! Je to hra pro kaZzdého — bez ohledu na va$ vék nebo
kondici. Nabizi hra¢tm skvélou prilezitost uzit si malé soutéZeni a staci k tomu jen najit kousek
travy, postavit koliky a srazit je!

Molkky, Kubb, kroket, ... a nakonec moznaiturnaj

(lektor Mravenec)

Vyroba pastyrskych pist'al z¢erného bezu .

Koncovka je pistala, pry mozna nejstarsi na svété. Udajna predchudkyné fujary se dfive
vyrabéla z kosti, liskovych pruti nebo stébel ryze. V jiz tradi¢ni dilné pouzivame k jeji vyrobé
dievo z Cerného bezu. | letos si pod zkuSenym vedenim lektora Pavla Cisarika mUzete
vyzkou$et svou Sikovnost a trpélivost, a vyrobit, naladit a ozdobit si svou pistalu.

Maximalni poet "aktivnich" G€astniku je 6.

(lektor Pavel Cisarik)

Zauzlovanadilna

Uzel Stésti —darek, ktery pfinasi Stésti jak obdarovanému, tak i darci... jeden z nejstarobylejSich
Cinskych ornamentu, ktery po staleti dekoroval zejména mnisska roucha. Chcete-li se naucit
véazat tento uzel, nebo tfeba zjistit, jak se da z provazku uvazat motyl ¢i vazka, pak nesmite
chybét na nasidilné.

(lektor Roman Vancura)

Zvonkohrazkli¢u

Také si nejste nikdy jisti, jak nalozit se starymi kli¢i? Treba se budou jesté nékdy hodit...
Nevyhazujte je. Pfidejte tfeba zajimavou veétev, rezny provazek, mozna par koralek ...
a originalni zvonkohra je na svété.Pokud se nechate radi unaset zvonénim a cinkanim, pfijdte
si s nami vyrobit vétrné zvonkohry ze starych klicu.

(lektorka Katka Novotna)

Zonglovani a kejklovani

Tyhle nazvy voni cirkusem a naramnou $vandou. Diabolo, talife, kuzely, micky, Satek, kruhy,
dabelska hllka. Legrace prestane, jen co ty zahadné predméty vezmete do rukou. Zkuste
je vyhodit do vzduchu, pokud mozno v co nejvét§im poctu. Ne, takhle to radsi nezkousejte,
to by bolelo. Radéji se podrobte trpélivému tréninku Adélky a uvidite, Ze za hodinku bude
v8echno jinak. Tady se nauci Zonglovat UpIné kazdy. A to jeSté nevite, z ¢eho se vyrabi
zonglérské micky...

(lektorka Adéla Kratochvilova)
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